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Alcaldia Mayor
de Bogota

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO
AMBIENTES ENRIQUECIDOS 2026
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
PROYECTO: “Exploradores del cuerpo y el movimiento”
EJE: conocimiento y descubrimiento del cuerpo
PROCESO: reconocimiento corporal

MES: Abril
TEMATICA

Durante este mes, los ninos y las ninas participardn en experiencias disenadas para conocer su cuerpo a través del
movimiento, la exploraciéon y el juego. Mediante el uso de circuitos de obstdculos, desplazamientos con flechas y juegos
con pelotas, se facilitard que identifiquen cada una de sus partes y descubran qué pueden hacer con ellas. Ademds, a
través de actividades que consisten en atender a consignas de movimiento, imitar posturas y recorrer caminos, se
fortalecerdn el equilibrio, la coordinacion y la orientacion en el espacio. Estas vivencias permitirdn que cada nino explore
lo que es capaz de hacer, ganando seguridad, autonomia y una mejor relacidén con sus companeros y su entorno.

AMBIENTACION

El salén se organizard como un espacio dindmico de movimiento, utilizando aros de colores en el suelo para marcar las
zonas de juego. En el piso se pegardn huellas de manos y pies, junto con flechas que indicardn hacia dénde caminar,
invitando a los ninos a seguir caminos y reconocer su cuerpo mientras se desplazan. También se contard con colchonetas
y bloques de espuma de diferentes tamanos para que puedan subir, bajar, rodar y practicar su equilibrio de forma segura.
Como apoyo, se incluirdn cintas de colores y elementos suaves para enriquecer lo que sienten al tocar y mover los objetos.
Esta organizacion del salon ayudard a que los ninos descubran sus capacidades fisicas en un ambiente protegido,
ordenado y divertido, donde la disposicion del material oriente la accidn y la interaccion de forma espontdnea.
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P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS, PREJARDIN Y JARDIN
FECHA: 06 AL 10 DE ABRIL 2026
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Promover en los nifos y nifias el reconocimiento progresivo de su cuerpo, identificando algunas de sus partes y explorando sus posibilidades de
movimiento, favoreciendo la coordinacion, la atencién y la expresién corporal, a través de experiencias que les permitan interactuar con su entorno de manera ludica v significativa.

N\

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO M Bogen”
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS 2026

DiA 1

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: En el marco del Dia Mundial de la Actividad Fisica, é de abril, se realizard una actividad de movimiento guiada por la docente para promover hdbitos saludables desde
la primera infancia. Con el grupo de Pdrvulos, se invitard a los niflos a colocarse boca abajo apoyando su barriguita sobre una superficie segura (colchoneta o tapete), motivdndolos
a redlizar pequenos movimientos de brazos y piernas; posteriormente se les pedird girar y colocarse boca arriba para continuar moviendo suavemente su cuerpo, favoreciendo la
exploracién motriz. Con los grupos de Prejardin y Jardin, la docente orientard un juego de imitaciéon de movimientos de animales, invitando a los nifos a saltar como ranas, caminar
COMO 0s0s Yy cComo cangrejos, y mover los brazos simulando el vuelo de los pdjaros, promoviendo la participaciéon activa y el disfrute del movimiento. La actividad serd guiada en
todo momento por la docente y se registrard mediante un collage fotogrdfico acompanado de una breve apreciaciéon que describa coémo vivieron los nifos esta experiencia de
actividad fisica.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifos y la docente construirdn acuerdos con relaciéon al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando sus beneficios en
nuestro cuerpo.

LUNES 06

BLOQUE I, I
PEDAGOGICO

PVC Y PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Favorecer el
reconocimiento
de algunas
partes del
cuerpo
mediante
movimientos
guiados y
sencillos.

“Movemos nuesiro cuerpo”

Iniciaremos la jornada invitando a los ninos a ubicarse en el tapete en forma de semicirculo, generando un
ambiente de cercania y confianza. Realizaremos una cancién de saludo acompanada de movimientos
suaves, buscando captar su atencion y disposicidn. Posteriormente, comenzaré a senalar algunas partes del
cuerpo como la cabeza, las manos y los pies, preguntando de manera pausada: sddnde estd tu cabeza?,
sddnde estdn tus manos?. Modelaré las respuestas tocando mi propio cuerpo, motivando a los ninos a imitar.
Observaremos sus reacciones, reforzando con palabras positivas cada intento de participacion, favoreciendo
la seguridad y el reconocimiento inicial de su cuerpo.

Durante el desarrollo, realizaremos movimientos guiados donde invitaré a los nifios a explorar diferentes partes
de su cuerpo a través de la accidn. Indicaré consignas sencillas como: tocamos la cabeza, movemos las
manos, golpeamos suavemente los pies contra el suelo, acompafiando cada indicacién con demostraciones
claras. Repetiremos varias veces las acciones para favorecer la comprensiéon, respetando el ritmo de cada
nino. Incorporaremos pequefos cambios como realizar los movimientos rdpido o lento, promoviendo la
atencién. Observaré constantemente su participacion, brindando apoyo fisico o verbal cuando sea necesario,
y motivando la imitacién como medio principal de aprendizaje.

Para finalizar, invitaremos a los ninos a sentarse nuevamente en el tapete y realizaremos movimientos suaves
de relgjacion, como balancear los brazos o tocar lentamente sus piernas. Disminuiré el tono de voz para
generar un ambiente tfranquilo, guiando respiraciones sencillas. Posteriormente, realizaré preguntas como:
squé parte del cuerpo movimos?, acompanando con gestos para facilitar la respuesta. Validaremos cada
intervencién y cerraremos con una canciéon corta de despedida, favoreciendo la calma y la transicién hacia
el siguiente momento de la jornada.
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MATERIALES: Cancién infantil, tapete o espacio libre.

BLOQUE 1
PEDAGOGICO

PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:  Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Fortalecer la
atencion, la
escucha vy el
reconocimiento

de las partes
del cuerpo
mediante la

ejecucion  de
instrucciones
sencillas.

“Simén dice con el cuerpo”

Iniciaremos invitando a los ninos a ubicarse en un espacio comodo dentro del aula, preferiblemente en circulo
o semicirculo para facilitar la observacién. Les explicaré de manera sencilla en qué consiste el juego, utilizando
ejemplos claros como: cuando digo “Simén dice”, deben hacer lo que yo diga. Redlizaré demostraciones para
asegurar la comprensién, tocando partes de mi cuerpo y motivéindolos a imitar. Formularé preguntas como:
sestdn listos para jugar?, generando entusiasmo y disposicidn. Observaremos su comprensidon inicial y
reforzaremos con ejemplos adicionales si es necesario.

Durante el desarrollo, iniciaremos el juego indicando acciones como: Simoén dice toca tu cabeza, Simdn dice
levanta las manos, Simén dice salta con los pies. Acompanaré cada indicacién con demostraciones para
reforzar el aprendizaje. Posteriormente, introduciré pequenas variaciones, dando algunas instrucciones sin decir
“Simon dice”, con el fin de fortalecer la atencién y el control de impulsos. Incrementaré progresivamente la
complejidad incluyendo mds partes del cuerpo y combinaciones de movimientos. Observaré la participacion
de cada nifo, brindando apoyo y reforzando positivamente sus logros, promoviendo un ambiente lUdico y
parficipativo.

Para finalizar, invitaremos a los ninos a sentarse en el suelo y realizaremos algunos movimientos suaves de
relajacién, como estirar los brazos o focar los pies lentamente. Dialogaremos sobre la experiencia preguntando:
squé partes del cuerpo utilizamos?, ;qué fue lo que mas les gustd2. Escucharé sus respuestas, validando sus
intervenciones y reforzando el aprendizaje. Cerraremos con respiraciones profundas, favoreciendo la calma y
la fransicién hacia la siguiente actividad.

MATERIALES: Espacio libre, tarjetas opcionales con partes del cuerpo.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio PV: En este espacio los nifios y la docente cantaran sobre el cepillado de los
dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar el dia, se invitard a los nifios a sentarse o recostarse cémodamente. Se guiardn respiraciones suaves diciendo: inhalamos y
exhalamos. Se preguntard: scomo estd nuestro cuerpo ahora? promoviendo la calma.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: Se presentardn caritas con diferentes emociones (feliz, triste, enojado). Se pedird a los ninos que elijan cdmo se sienten al llegar. Se preguntard: scémo te sientes hoy?
y se acompanard su respuesta con gestos y palabras sencillas, validando sus emociones.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relaciéon al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando sus beneficios en

nuestro cuerpo.



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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MARTES 07 BLOQUE I, II, Il

PEDAGOGICO
PJB, PJC, PJD
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:  Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Fortalecer la
atencion, la
escucha vy el
reconocimiento

de las partes
del cuerpo
mediante la

ejecucion  de
instrucciones
sencillas.

de Bogota

“Simon dice con el cuerpo”

Iniciaremos invitando a los niflos a ubicarse en un espacio cémodo dentro del aula, preferiblemente en circulo
o semicirculo para facilitar la observacién. Les explicaré de manera sencilla en qué consiste el juego, utilizando
ejemplos claros como: cuando digo “Simdn dice”, deben hacer lo que yo diga. Realizaré demostraciones para
asegurar la comprension, tocando partes de mi cuerpo y motivéndolos a imitar. Formularé preguntas como:
sestan listos para jugarg, generando entusiasmo y disposiciéon. Observaremos su comprension inicial y
reforzaremos con ejemplos adicionales si es necesario.

Durante el desarrollo, iniciaremos el juego indicando acciones como: Simdn dice toca tu cabeza, Simdn dice
levanta las manos, Simoén dice salta con los pies. Acompanaré cada indicacién con demostraciones para
reforzar el aprendizaje. Posteriormente, infroduciré pequefas variaciones, dando algunas instrucciones sin decir
“Simon dice”, con el fin de fortalecer la atenciéon y el control de impulsos. Incrementaré progresivamente la
complejidad incluyendo mds partes del cuerpo y combinaciones de movimientos. Observaré la participacion
de cada nifo, brindando apoyo vy reforzando positivamente sus logros, promoviendo un ambiente lUdico vy
parficipativo.

Para finalizar, invitaremos a los ninos a sentarse en el suelo y realizaremos algunos movimientos suaves de
relajacién, como estirar los brazos o tocar los pies lentamente. Dialogaremos sobre la experiencia preguntando:
squé partes del cuerpo utilizamos?2, zqué fue lo que mds les gustd?2. Escucharé sus respuestas, validando sus
intervenciones y reforzando el aprendizaje. Cerraremos con respiraciones profundas, favoreciendo la calma y
la fransicién hacia la siguiente actividad.

MATERIALES: Espacio libre, tarjetas opcionales con partes del cuerpo.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio PV: En este espacio los ninos y la docente cantaran sobre el cepillado de los
dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Se realizar& una pequena conversacién sobre lo vivido. Se preguntard: zqué te gustd hoy? o squé hicimosé ayudando a fortalecer

la memoria y la expresion oral.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: Se propondrd una pequeia rutina de movimientos (estirar brazos, saltar suavemente, girar). Se dardn indicaciones simples como: levantamos las manos, tocamos la
cabeza. Se preguntard: zqué parte del cuerpo movemos ahora? para favorecer el reconocimiento corporal.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relaciéon al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando sus beneficios en

nuestro cuerpo.



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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MIERCOLES 08

BLOQUE |,
PEDAGOGICO

JARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia

corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Desarrollar la
memoria, la
coordinacién y
el
reconocimiento
corporal
mediante la
ejecuciéon  de
secuencias de
movimientos.

de Bogota

“Secuencia de movimientos”

Iniciaremos invitando a los nifos a organizarse en un espacio cémodo dentro del aula. Les mostraré algunas
tarjetas con imdgenes de movimientos y les preguntaré: z;qué creen que estd haciendo?. Escucharé sus
respuestas y redlizaré los movimientos para que los identifiquen. Explicaré que realizaremos una serie de
acciones en un orden especifico, motivando su atencidn. Realizaré un ejemplo sencillo para asegurar la
comprension y despertar el interés por la actividad.

Durante el desarrollo, propondré secuencias de movimientos como: tocar la cabeza, saltar, girar, las cuales los
ninos deberdn observar, recordar y repetir en el mismo orden. Iniciaremos con secuencias cortas y
progresivamente aumentaremos la cantidad de acciones, fortaleciendo la memoria y la coordinacién.
También invitaré a algunos nifos a proponer secuencias para que sus companeros las imiten, promoviendo la
participacién activa. Observaré el desempeno de cada nifo, brindando apoyo cuando sea necesario y
reforzando positivamente sus logros.

Para finalizar, invitaremos a los ninos a sentarse y realizaremos movimientos suaves de relajacion, como estirar
brazos y piernas. Dialogaremos sobre la experiencia preguntando: gfue facil o dificil recordar los movimientos?,
scudl te gustd mase. Escucharé sus respuestas y reforzaré el esfuerzo realizado. Cerraremos con respiraciones
profundas, favoreciendo la calma y el bienestar.

MATERIALES: Tarjetas con imdgenes de acciones (saltar, girar, tocar cabeza, etc.).

BLOQUE I,
PEDAGOGICO

PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Favorecer el
reconocimiento
de algunas
partes del
cuerpo
mediante
movimientos
guiados y
sencillos.

“Movemos nuesiro cuerpo”

Iniciaremos la jornada invitando a los nifios a ubicarse en el tapete en forma de semicirculo, generando un
ambiente de cercania y confianza. Realizaremos una cancién de saludo acompaiada de movimientos suaves,
buscando captar su atencién y disposicion. Posteriormente, comenzaré a senalar algunas partes del cuerpo
como la cabeza, las manos y los pies, preguntando de manera pausada: zddnde estd tu cabeza?, sddnde
estdn tus manos?2. Modelaré las respuestas tocando mi propio cuerpo, motivando a los nifos a imitar.
Observaremos sus reacciones, reforzando con palabras positivas cada intento de participacion, favoreciendo
la seguridad y el reconocimiento inicial de su cuerpo.

Durante el desarrollo, realizaremos movimientos guiados donde invitaré a los ninos a explorar diferentes partes
de su cuerpo a fravés de la accién. Indicaré consignas sencillas como: tocamos la cabeza, movemos las
manos, golpeamos suavemente los pies contra el suelo, acompanando cada indicacién con demostraciones
claras. Repetiremos varias veces las acciones para favorecer la comprensidn, respetando el ritmo de cada
nifo. Incorporaremos pequefos cambios como realizar los movimientos rdpido o lento, promoviendo la
atencion. Observaré constantemente su participacion, brindando apoyo fisico o verbal cuando sea necesario,
y motivando la imitacion como medio principal de aprendizaje.

Para finalizar, invitaremos a los ninos a sentarse nuevamente en el tapete y realizaremos movimientos suaves de
relajacién, como balancear los brazos o tocar lentamente sus piernas. Disminuiré el tono de voz para generar
un ambiente tranquilo, guiando respiraciones sencillas. Posteriormente, realizaré preguntas como: zqué parte
del cuerpo movimos2, acompanando con gestos para facilitar la respuesta. Validaremos cada intervenciéon y
cerraremos con una cancién corta de despedida, favoreciendo la calma vy la tfransicién hacia el siguiente
momento de la jornada.

MATERIALES: Cancién infantil, tapete o espacio libre.
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BLOQUE I,
PEDAGOGICO

PVC
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Estimular la
coordinacion y
el
reconocimiento
de los pies
como parte del
cuerpo en
movimiento.

de Bogota

“Sigo las huellas”

Iniciaremos la actividad invitando a los ninos a observar el espacio previamente organizado con huellas de
colores en el piso. Generaré expectativa preguntando: zqué ven aqui?, spara qué creen que sirven estas
huellas2. Permitiré que se acerquen, las toquen vy las sefalen, promoviendo la exploracién libre. Acompanaré
este momento nombrando los colores y reforzando la atencién en los pies, sefialando mis propios pies como
referencia. Motivaremos la curiosidad y disposicidon para participar, asegurando que todos comprendan que
utilizaremos el cuerpo para recorrer el camino.

Invitaré a los ninos a seguir el camino de huellas, guidndolos paso a paso en el recorrido. Daré instrucciones
claras como: pon tu pie aqui, camina despacio, ahora salta, adaptando el nivel segun sus posibilidades.
Acompanaré fisicamente a quienes lo requieran, favoreciendo la seguridad y el equilibrio. Reforzaré
constantemente el uso de los pies como parte del cuerpo que permite el desplazamiento. También variaré las
indicaciones, proponiendo caminar rdpido o lento, para fortalecer la atencién y coordinacion. Observaré
cdmo cada nifo participa, respetando su ritmo y celebrando sus logros.

Al terminar el recorrido, invitaremos a los ninos a sentarse en circulo para recuperar la calma. Realizaremos
movimientos suaves con los pies, como levantarlos o tocarlos con las manos, reforzando su reconocimiento.
Formularé preguntas sencillas como: gcon qué parte del cuerpo caminamos?, acompainando con gestos.
Promoveré que los nifos expresen lo vivido, aunque sea mediante acciones. Cerraremos con respiraciones
suaves y un ambiente tranquilo, facilitando la transicion a la siguiente actividad.

MATERIALES: Huellas de papel de colores pegadas en el piso.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio PV: En este espacio los ninos y la docente cantaran sobre el cepillado de los
dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: “Mi familia me cuida” Iniciaremos con una conversacién grupal donde preguntaremos a los ninos quién los cuida en casa y qué cosas
hacen sus familias por ellos, mientras observamos un video corto con escenas cotidianas de cuidado (como abrazar, preparar comida, acompanar al jardin); luego, cada nino
compartird su punto de vista sobre las acciones que su familia realiza, construyendo simbdlicamente el acuerdo de corresponsabilidad entre hogar y jardin.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: Se presentard una caja con un objeto llamativo (pelota, muneco, tela). Se permitird que los nifos lo observen y manipulen. Se preguntard: squé es?, sde qué color

es? incentivando la curiosidad y el lenguagje.



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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Ritual de aseo personal, alimentacion PV: La docente para este espacio les propone a los nifios un juego llamado “Encuentra” el cual constara en identificar durante las rutinaé &ée
alimentacién, alimentos de color verde; fortaleciendo asi la interaccién durante las rutinas.

JUEVES 09

BLOQUE |

PEDAGOGICO

PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Estimular la
coordinacién y
el
reconocimiento
de los pies
como parte del
cuerpo en
movimiento.

“Sigo las huellas”

Iniciaremos la actividad invitando a los ninos a observar el espacio previamente organizado con huellas de
colores en el piso. Generaré expectativa preguntando: squé ven aqui?2, spara qué creen que sirven estas
huellas?2. Permitiré que se acerquen, las toquen y las sefalen, promoviendo la exploracién libre. Acompanaré
este momento nombrando los colores y reforzando la atencidén en los pies, senalando mis propios pies como
referencia. Motivaremos la curiosidad y disposicion para participar, asegurando que todos comprendan que
utilizaremos el cuerpo para recorrer el camino.

Invitaré a los ninos a seguir el camino de huellas, guidndolos paso a paso en el recorrido. Daré instrucciones
claras como: pon tu pie aqui, camina despacio, ahora salta, adaptando el nivel segun sus posibilidades.
Acompanaré fisicamente a quienes lo requieran, favoreciendo la seguridad y el equilibrio. Reforzaré
constantemente el uso de los pies como parte del cuerpo que permite el desplazamiento. También variaré las
indicaciones, proponiendo caminar rédpido o lento, para fortalecer la atencidn y coordinacion. Observaré
cdmo cada nifo participa, respetando su ritmo y celebrando sus logros.

Al terminar el recorrido, invitaremos a los nifos a sentarse en circulo para recuperar la calma. Realizaremos
movimientos suaves con los pies, como levantarlos o tocarlos con las manos, reforzando su reconocimiento.
Formularé preguntas sencillas como: gcon qué parte del cuerpo caminamosé, acompanando con gestos.
Promoveré que los ninos expresen lo vivido, aunque sea mediante acciones. Cerraremos con respiraciones
suaves y un ambiente tranquilo, facilitando la transicién a la siguiente actividad.

MATERIALES: Huellas de papel d

e colores pegadas en el piso.

BLOQUE I, Il
v 3
PEDAGOGICO

PJC, PJD, PJB
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Explorar
diferentes
posibilidades
de movimiento
del cuerpo,
fortaleciendo
la
coordinaciény
la expresion
corporal.

“Mi cuerpo se mueve asi”

Iniciaremos la actividad invitando a los nifos a ubicarse en el espacio disponible del aula, asegurando que
tengan libertad para moverse. Colocaré musica suave y motivadora, generando un ambiente dindmico y
agradable. Les preguntaré: ;cémo podemos mover nuestro cuerpo?, incentivando respuestas espontdneas.
Realizaré algunos movimientos bdsicos como girar, levantar los brazos o agacharme, motivando a los nifos a
observar e imitar. Este momento permitird activar su cuerpo y despertar el interés por la actividad.

Durante el desarrollo, guiaré a los nifios en la realizacion de diferentes movimientos corporales como saltar,
girar, caminar en puntas de pie, agacharse o estirarse. Utilizaremos cintas o panuelos para hacer los
movimientos mds llamativos, invitdndolos a moverlos con distintas partes del cuerpo. Posteriormente, propondré
que observen a un companero y traten de imitar sus movimientos, favoreciendo la atencién vy la interaccién.
Variaré la intensidad de la muisica para que experimenten movimientos rdpidos y lentos. Observaré
constantemente su participacion, reforzando positivamente y brindando apoyo cuando sea necesario.
Finalizaremos disminuyendo progresivamente la intensidad de la musica, invitando a los nifos a realizar
movimientos cada vez mds suaves hasta detenerse. Les pediré que se sienten o se recuesten, guiando
respiraciones franquilas. Dialogaremos brevemente preguntando: scémo se movid tu cuerpo?, squé
movimiento te gustd mds2. Validaremos sus respuestas y cerraremos con un ambiente de calma, favoreciendo
la autorregulacion.

MATERIALES: MUsica, cintas o paiuelos de colores.
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Alealdia;

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PV: Teniendo en cuenta el juego propuesto en el primer ritual del dia, se
conversard sobre esos alimentos de color verde y sus beneficios en nuestra alimentacion.

de Bagotd

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Se realizardn movimientos lentos como estirar brazos, tocar los pies o abrazarse. Se dardn indicaciones claras y pausadas. Se
preguntard: sestiramos arriba o abajo? favoreciendo la conciencia corporal.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: Se organizardn huellas en el piso para que los nifios las sigan caminando o saltando. Se indicard cémo avanzar y se motivard con frases como: vamos paso a paso. Se
preguntard: gpor dénde seguimos? fortaleciendo la atencidn y coordinacién.

Ritual de aseo personal, alimentacion PV: Los nifos y la docente construirdn acuerdos con relaciéon al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando sus beneficios en

nuestro cuerpo.

VIERNES 10

BLOQUE |,
PEDAGOGICO

JARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Fortalecer el control
corporal, la
coordinacion y el
reconocimiento de
las posibilidades de
movimiento a
fravés de un
recorrido guiado.

“Circuito de movimiento corporal”

Iniciaremos mostrando a los nifos el circuito previamente organizado en el aula, generando expectativay
curiosidad. Explicaré cada estaciéon de manera clara, indicando qué deben hacer en cada una. Formularé
preguntas como: zqué creen que debemos hacer aqui?2, permitiendo que anticipen acciones. Realizaré
una demostraciéon general del recorrido para facilitar la comprensién y motivar su participacion.

Invitaré alos ninos arecorrer el circuito, pasando por diferentes estaciones donde realizardn acciones como
saltar dentro de aros, seguir huellas en el piso, lanzar o rodar pelotas y desplazarse por caminos delimitados
con cintas. Daré instrucciones claras y acompanaré el proceso, promoviendo la autonomia y la seguridad.
Variaré las consignas, proponiendo hacerlo rdpido, lento o con diferentes partes del cuerpo. Observaré
constantemente su desempeno, reforzando positivamente y apoyando a quienes lo requieran.

Para finalizar, invitaremos a los ninos a ubicarse en el tapete y realizaremos ejercicios de estiramiento suaves,
acompafnados de respiraciones profundas. Dialogaremos sobre lo vivido preguntando: zqué parte del
recorrido te gustd mds2, squé fue fdcil o dificil2. Escucharé sus respuestas, promoviendo la expresion y
reflexion. Cerraremos con un ambiente de calma, favoreciendo la organizaciéon y el cierre de la actividad.

MATERIALES: Aros, pelotas, huellas, cintas o cuerdas.

BLOQUE I, Il
PEDAGOGICO

PVA'Y PVB

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

Promover el
reconocimiento
corporal a fravés
de la imitacién de
movimientos.

“Imitamos animales”

Iniciaremos mostrando imdgenes llamativas de animales, despertando el interés y la curiosidad de los nifos.
Les preguntaré: squé animal es este?, ;como se mueve?, acompanando con sonidos para hacer la
actividad mds atractiva. Permitiré que los ninos observen, seialen e intenten responder segin sus
posibilidades. Utilizaré gestos exagerados para facilitar la comprension y motivar la imitacion. Generaremos
un ambiente lUdico donde el error no sea relevante, sino la participacion activa. Invitaré a los nifos a imitar
diferentes animales, guiando movimientos como saltar como conejos, gatear como gaftos o mover los
brazos como aves. Daré instrucciones claras y modelaré cada accién para facilitar la comprension.
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ESTRATEGIA: PROCESO: Repetiremos los movimientos varias veces, permitiendo que los nifios los interioricen. También motiveitégeg
PROYECTO Conciencia que propongan nuevos animales, favoreciendo la iniciativa. Observaré su participaciéon, reforzando
PEDAGOGICO corporal positivamente cada intento y apoyando a quienes presenten dificultad.
ACTIVIDAD Finalizaremos disminuyendo la intensidad de la actividad, invitando a los ninos a sentarse o recostarse
RECTORA suavemente. Realizaremos respiraciones sencillas y movimientos franquilos para volver a la calma.
Dialogaremos preguntando: squé animal te gustd mds2, promoviendo la expresién verbal o gestual.
Cerraremos con un ambiente de franquilidad y organizacién del espacio.
JUEGO

MATERIALES: Im&genes de animales o tarjetas.

EJE:  Partes “Mi cuerpo se mueve asi”

del cuerpo y

posibilidades Iniciaremos la actividad invitando a los nifios a ubicarse en el espacio disponible del aula, asegurando que
de tengan libertad para moverse. Colocaré musica suave y motivadora, generando un ambiente dindmico y
movimiento agradable. Les preguntaré: scémo podemos mover nuestro cuerpo?, incentivando respuestas

espontdneas. Realizaré algunos movimientos bdsicos como girar, levantar los brazos o agacharme,
motivando a los nifos a observar e imitar. Este momento permitird activar su cuerpo y despertar el interés
Explorar diferentes | Por la actividad.

posibilidades de

PROCESO:
BLOQUE IV, | Conciencia
PEDAGOGICO | corporal

movimiento del | purante el desarrollo, guiaré a los nifios en la redlizacion de diferentes movimientos corporales como saltar,

PJA cuerpo, girar, caminar en puntas de pie, agacharse o estirarse. Utilizaremos cintas o panuelos para hacer los

forfaleciendo la | movimientos mds llamativos, invitdndolos a moverlos con distintas partes del cuerpo. Posteriormente,

ESTRATEGIA: coordmgmon Y la | propondré que observen a un compafiero y traten de imitar sus movimientos, favoreciendo la atencién y

PROYECTO expresion corporal. | |q interaccion. Variaré la intensidad de la misica para que experimenten movimientos rdpidos y lentos.

PEDAGOGICO | ACTIVIDAD Observaré constantemente su participacion, reforzando positivamente y brindando apoyo cuando sea
RECTORA necesario.

JUEGO Finalizaremos disminuyendo progresivamente la intensidad de la muUsica, invitando a los nifos a realizar

movimientos cada vez mds suaves hasta detenerse. Les pediré que se sienten o se recuesten, guiando
respiraciones tranquilas. Dialogaremos brevemente preguntando: scomo se movié tu cuerpo?, zqué
movimiento te gusté mds2. Validaremos sus respuestas y cerraremos con un ambiente de calma,
favoreciendo la autorregulacion.

MATERIALES: MUsica, cintas o paiuelos de colores.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio PV: En este espacio los nifos y la docente cantaran sobre el cepillado de los
dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Se invitard a cada nino a despedirse de sus companieros y docente con un gesto (abrazo, chocar manos o enviar un beso). Se
preguntard: gcédmo quieres despedirte hoy? fortaleciendo la socializacion y el afecto.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc

ANEXO - DESARROLLO DEL RETO N° 1 MES DE LA NINEZ

El presente anexo tiene como finalidad explicar el desarrollo del primer reto del Mes de la Ninez: “Preparar la celebracion:
Escuchar la voz de ninas, ninos y adolescentes”, el cual fue llevado a cabo el dia 08 de abril de 2026 en el Jardin Infantil
Cofinanciado Sembrando Camino.

Este reto fue orientado y acompaiado a fravés de las orientaciones pedagdégicas emitidas para la conmemoracion del Mes
de la Ninez, las cuales fueron socializadas y tenidas en cuenta para la planeaciéon y desarrollo de las experiencias en cada
uno de |os niveles.

En este sentido, el desarrollo del reto se realizd durante el espacio de Asamblea, donde cada profesional liderd la experiencia
con su grupo asignado, promoviendo la participacion de las ninas y los ninos desde sus intereses, formas de expresion, juegos,
gestos y emociones.

En el nivel de parvulos, las experiencias se desarrollaron de la siguiente manera:

En Parvulos A se realizd la experiencia “Con-tacto”. Se invita a las y los profesionales a generar un momento de calma
y conexion con los bebés a tfravés de un masaje suave que favorezca el bienestar, la comunicacion corporal y el
vinculo afectivo. Para iniciar, se sugiere disponer un espacio comodo del aula, como una colchoneta o manta en el
suelo, que permita acompanar al bebé de manera franquila y segura. La o el profesional puede ubicar al bebé frente
a ella, en una posicion comoda, y comenzar el encuentro con movimientos suaves de sus manos sobre los brazos, las
manos y pies acompanando el ritmo de la respiracion y manteniendo una interaccion cercana y tranquila. Durante
la actividad, es importante observar atentamente las expresiones del bebé —sus gestos, miradas, sonidos o
movimientos— para ajustar la intfensidad, el ritmo o la duracion del masaje. De esta manera, la experiencia se
convierte en un momento de cuidado, comunicacion y exploracion sensorial, en el que el bebé participa activamente
y la persona adulta reconoce y responde a sus formas de expresion.

En Parvulos B se desarrolld “Leer, mirar y sentir’. Se invita a las y los profesionales a propiciar un momento de lectura
compartida con los bebés, favoreciendo experiencias de exploracion, comunicacion y vinculo. Para iniciar, la o el
profesional puede acercar el libro al bebé, mostrdndolo y permitiendo que lo toque, lo observe y experimente
lioremente con él. Es importante ubicarse en un lugar cdmodo que permita disfrutar de este encuentro de manera
tfranquila. Durante la lectura, la o el profesional puede mostrar el liboro de cerca, senalando y nombrando los
personajes, objetos o situaciones que aparecen en las imdagenes, con el propdsito de enriquecer el lenguaje del bebé.
Asimismo, se sugiere jugar con la voz, la entonacién, el volumen vy los ritmos de la narracion, incorporando sonidos,
gestos o voces que acompanen la historia y capten la atencidn del bebé. A lo largo de la experiencia, es fundamental



observar las reacciones del bebé —sus miradas, gestos, movimientos o sonidos— y responder a ellas, estableciendo
contacto visual, amplificando las emociones y describiendo lo que ocurre en las imagenes. También se invita a asociar
las palabras con las ilustraciones, senalando y narrando las acciones que aparecen en el libro. Este momento de
lectura debe vivirse como un espacio de juego, disfrute y comunicacion, en el que el bebé participa activamente
desde sus expresiones e iniciativas. Estas experiencias tempranas con los libros favorecen el desarrollo del lenguaije,
fortalecen el vinculo afectivo y contribuyen a construir una relacion cercana y significativa con las historias y la lectura.

En Parvulos C se llevd a cabo “Arrullos”. Se invita alas y los profesionales a generar un momento de encuentro tranquilo
con los bebés a través de los arrullos, favoreciendo experiencias de conexidon, calma y comunicacion sensible. Para
ello, se puede disponer un espacio comodo del aula, con colchonetas o cojines, que permita acompanar a los bebés
de manera cercana y segurd. Durante este momento, la profesional podrd tomar a los bebés en brazos o
acompanarlos en el suelo, balancedndose suavemente al ritmo de los arrullos. Mientras suenan las melodias, se
propone observar atentamente sus expresiones corporales y emocionales: miradas, gestos, sonidos 0 movimientos. A
partir de estas manifestaciones, la o el profesional puede proponer pequenos movimientos corporales como mecerse,
balancearse o mover suavemente las manos y los pies, permitiendo que el ritmo del encuentro se construya desde lo
que los bebés comunican. Esta experiencia busca reconocer a los bebés como sujetos que expresan y participan
activamente, promoviendo una relacion pedagdgica basada en la escucha, la sensibilidad y el vinculo afectivo.

Por su parte, en los niveles de prejardin y jardin, se implementaron las siguientes experiencias:

Prejardin A: “Dibujar o crear como imaginan la celebracion”. invitar a las nifas y los nifos a realizar dibujos, pinturas o
collages sobre como les gustaria celebrar su dia. Estas producciones pueden ser un punto de partida para conversar
sobre sus ideas y propuestas.

Prejardin B: “Elegir entre diferentes opciones de juegos”. proponer algunas alternativas de juegos, materiales o
experiencias (juegos con agua, disfraces, rondas, musica, explorar el patio, construir con cajas, entre otros) para que
las ninas, los ninos y adolescentes puedan elegir aquello que mads les gustaria incluir en la celebracion.

Prejardin C: “Juegos de representacion”. a través del juego simbdlico, invitar a las nifas, los ninos y adolescentes a
representar como seria la celebracion: organizar una fiesta imaginaria, preparar un espacio para jugar, cantar o bailar.
Estas representaciones permiten observar qué situaciones, juegos o experiencias desean vivir.

Prejardin D: “Crear un mural de ideas para la celebracién”. construir junto con las nifas, los ninos y los adolescentes un
mural donde se recojan sus dibujos, palabras, fotografias o simbolos que representen lo que imaginan para el Mes de
la Ninez.



« Jardin: “Explorar materiales y elegir sus favoritos”. disponer diferentes materiales de juego como telas, cajas,
instrumentos, libros, pinturas o elementos naturales y observar cudles despiertan mayor interés, permitiendo que sus
elecciones orienten las propuestas de celebracion.

Estas experiencias se desarrollaron siguiendo los principios orientadores de participacion infantil, juego como derecho y
reconocimiento del protagonismo de las ninas y los ninos, permitiendo recoger sus ideas, intereses y propuestas como
base para la construccion de la celebracion del Mes de la Ninez. Asimismo, las actividades se llevaron a cabo en
ambientes significativos que favorecieron la exploracion, la expresion y la interaccion, teniendo en cuenta la observacion
sensible de las manifestaciones de los ninos y las ninas como eje central del proceso pedagdgico.
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NIVEL: PARVULO, PREJARDIN Y JARDIN
FECHA: 06 AL 10 DE ABRIL DEL 2026
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Promover en los nifios y ninas el reconocimiento progresivo de su cuerpo, identificando algunas de sus
partes y explorando sus posibilidades de movimiento, favoreciendo la coordinacién, la atencién y la expresidbn corporal, a través de experiencias que
les permitan interactuar con su entorno de manera ludica vy significativa.

LUNES 06 DE ABRIL DEL 2026

N\

Alcaldia Mayor

de Bogota

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION DE EXPERIENCIAS 2026

NIVEL NOMBRE DE LA ;%?f\:/fggo /'| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los nifos y ninas participaron en la actividad con disposicién y curiosidad, respondiendo de manera positiva
a las indicaciones propuestas por la docente. Durante el desarrollo, se observd que exploraron los
PV BIENVENIDA movimientos de su cuerpo tanto boca abajo como boca arriba, realizando acciones sencillas como mover
brazos y piernas, algunos con mayor seguridad y otros requiriendo acompanamiento. La actividad permitid
evidenciar avances en la exploracion motriz, la atencién y la participacién, generando un ambiente
tranquilo donde los nifos se sintieron cémodos, favoreciendo el reconocimiento de su cuerpo vy el disfrute
del movimiento.
EJE: Partes del | Para iniciar la actividad se invitd a los ninos y nifas a ubicarse en el tapete en forma de semicirculo,
cuerpo y | generando un ambiente de cercania, confianza y disposicidon para el aprendizaje. Se realizd una cancidn
posibilidades de | de saludo acompanada de movimientos suaves con el cuerpo, lo que permitid captar su atencién de
BLOQUE | movimiento manera progresiva. Posteriormente, la docente comenzd a senalar algunas partes del cuerpo como la
cabeza, las manos y los pies, formulando preguntas sencillas como: sddnde estd tu cabeza?, sddnde estdn
PVC PROCESO: tus manos?, modelando las respuestas al focar su propio cuerpo. Los ninos observaron atentamente e
Conciencia infentaron imitar los movimientos, siendo motivados constantemente mediante palabras de refuerzo positivo,
corporal favoreciendo la participacion y el reconocimiento inicial de su cuerpo.
Durante el desarrollo de la actividad, Eithan y Thiago participaron en movimientos guiados donde exploraron
diferentes partes de su cuerpo a fravés de la accion. Se les invitd a seguir consignas sencillas como tocar la
“Movemos nuestro cabeza, mover las manos o golpear suavemente los pies contra el suelo, acompanando cada indicacion
cuerpo” ACTIVIDAD con demostraciones claras por parte de la docente. Las acciones se repitieron varias veces para favorecer
RECTORA la comprension, respetando el ritmo de cada uno. Ademds, se incorporaron variaciones como realizar los
movimientos de forma rdpida o lentq, lo que permitié fortalecer la atencién y la coordinacién. Durante todo
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JUEGO el proceso se brinddé acompanamiento constante, tanto verbal como fisico cuando fue necesario,
promoviendo la imitacién como principal medio de aprendizaje y fortaleciendo la participacién activa de
ambos ninos.

REFLEXION: la actividad permitié evidenciar que Eithan y Thiago se encuenfran en un proceso de
reconocimiento corporal, logrando responder de manera progresiva a las consignas y mostrando interés por
las propuestas de movimiento. Se observé que el modelamiento, la repeticion y el uso de un lenguaje claro
facilitaron su comprensién y participacion, mientras que el refuerzo positivo fortalecié su seguridad.
Asimismo, los cambios en el ritmo favorecieron la atencién y motivacién durante la actividad. Como
proyeccién, se hace necesario continuar brindando experiencias que integren movimiento, juego y
reconocimiento del cuerpo, favoreciendo el desarrollo de habilidades motrices y la identificacién de las
diferentes partes del cuerpo en contextos significativos.

Para dar inicio a la actividad se invité a los ninos y ninas a ubicarse en el tapete formando un semicirculo,
promoviendo un ambiente organizado, cercano y participativo. Se realizé una cancidén de saludo
acompanada de movimientos corporales suaves como levantar las manos, aplaudir y mover los pies, o que
permitié activar el cuerpo y centrar la atencién del grupo. Posteriormente, la docente sefald algunas partes
del cuerpo como la cabeza, las manos y los pies, formulando preguntas sencillas y modelando las respuestas
Con su propio cuerpo. Los ninos respondieron de manera progresiva, imitando los movimientos y participando

BLOQUE II con agrado, fortaleciendo el reconocimiento inicial de su cuerpo.
Durante el desarrollo de la actividad, Yoel y Mia participaron en diferentes ejercicios guiados donde
PVB exploraron su cuerpo a través del movimiento. Se les indicé realizar acciones como tocar diferentes partes

del cuerpo, mover las manos, levantar los brazos y golpear suavemente los pies contra el suelo,
acompanando cada consigna con demostraciones claras. Ambos mostraron disposicion para imitar y repetir
los movimientos, logrando mayor seguridad a medida que avanzaba la actividad. Se incorporaron
variaciones en la velocidad, realizando movimientos mds rdpidos y luego mds lentos, lo que favorecio la
atencion, la coordinaciéon y la comprension de las consignas, contando siempre con el acompanamiento
cercano de la docente.

REFLEXION: se evidencié que Yoel y Mia fortalecen progresivamente el reconocimiento de su cuerpo a través
de experiencias de movimiento guiado, mostrando interés y disposicion frente a las actividades propuestas.
Se observé que la repeticion, el acompanamiento constante y el uso de consignas claras facilitan su
participacion y comprension. Asimismo, el uso de estrategias lGdicas como la musica y la imitacion favorece
su motivacién y permanencia en la actividad. Como aspecto a continuar fortaleciendo, se recomienda
seguir promoviendo experiencias que integren movimiento, ritmo y reconocimiento corporal, permitiendo
avanzar en la coordinacion motriz y en la identificacién de las partes del cuerpo de manera significativa.

“Movemos nuestro
cuerpo”’
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EJE: Partes del | Para dar inicio a la actividad se invitd a los nifos y ninas a ubicarse en el tapete formando un semicirculo,

cuerpo y | promoviendo un ambiente organizado, cercano y participativo. Se readlizd una cancién de saludo
posibilidades de | acompanada de movimientos corporales suaves como levantar las manos, aplaudir y mover los pies, lo que
movimiento permitié activar el cuerpo y centrar la atencién del grupo. Posteriormente, la docente senald algunas partes
del cuerpo como la cabeza, las manos y los pies, formulando preguntas sencillas y modelando las respuestas
PROCESO: COon suU propio cuerpo. Los ninos respondieron de manera progresiva, imifando los movimientos y participando
Conciencia con agrado, fortaleciendo el reconocimiento inicial de su cuerpo.
corporal or - e - — -
Durante el desarrollo de la actividad, Dereck y Lisandro participaron en diferentes ejercicios guiados donde
BLOQUE llI exploraron su cuerpo a través del movimiento. Se les indicd realizar acciones como tocar diferentes partes
“Simén dice con del cuerpo, mover las manos, levantar los brazos y golpear suavemente los pies contra el suelo,
PJA el cuerpo” acompainando cada consigna con demostraciones claras. Ambos mostraron disposicion para imitar y repetir
ACTIVIDAD los movimientos, logrando mayor seguridad a medida que avanzaba la actividad. Se incorporaron
RECTORA variaciones en la velocidad, realizando movimientos mds rdpidos y luego mds lentos, lo que favorecid la
atencién, la coordinacion y la comprensién de las consignas, contando siempre con el acompanamiento
JUEGO cercano de la docente.

REFLEXION: se evidencié que Dereck y Lisandro fortalecen progresivamente el reconocimiento de su cuerpo
a través de experiencias de movimiento guiado, mostrando interés y disposicion frente a las actividades
propuestas. Se observé que la repeticién, el acompanamiento constante y el uso de consignas claras
facilitan su participacion y comprension. Asimismo, el uso de estrategias ludicas como la musica y la
imitacion favorece su motivacién y permanencia en la actividad. Como aspecto a continuar fortaleciendo,
se recomienda seguir promoviendo experiencias que integren movimiento, ritmo y reconocimiento corporal,
permitiendo avanzar en la coordinacién motriz y en la identificaciéon de las partes del cuerpo de manera
significativa.

CIERRE Y | Los ninos y ninas participaron en este momento de cierre con mayor franquilidad, logrando disponerse a
SOCIALIZACION sentarse o recostarse cédmodamente segun la indicacién. Durante la actividad, siguieron las respiraciones
suaves guiadas por la docente, imitando el ejercicio de inhalar y exhalar, algunos de manera mds consciente
y ofros con apoyo. Se evidencid un ambiente de calma progresiva, donde los niflos lograron disminuir su nivel
de actividad después de la jornada. Ademds, al preguntarles como se sentia su cuerpo, algunos lograron
expresar sus sensaciones de manera sencilla, favoreciendo la regulacién emocional y el reconocimiento

PV COSECHA

corporal.
MARTES 07 DE ABRIL DEL 2026
PROCESO / 2
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

EXPERIENCIA RECTORA
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Para iniciar la actividad se invité a los ninos y ninas a ubicarse en un espacio cémodo del aula, generando
un ambiente cercano y de confianza. La docente presentd caritas con diferentes emociones como feliz,
BIENVENIDA triste y enojado, motivando a los ninos a observarlas con atencién. Posteriormente, se les pidié que eligieran

PV la emocién con la que se identificaban al llegar, acompanando este momento con la pregunta: s3cémo te
sienfes hoye Durante la actividad se validaron sus respuestas mediante gestos, palabras sencillas y
expresiones de apoyo, favoreciendo el reconocimiento emocional y la libre expresion desde el inicio de la
jornada.

EJE: Partes del | Parainiciar la actividad se invitd a los nifos y ninas a sentarse o recostarse comodamente en el espacio del
cuerpo y | aula, generando un ambiente tranquilo y acogedor que favoreciera la relajacion. La docente utilizd un tono
posibilidades de | de voz suave para guiar el momento, invitando a los ninos a realizar respiraciones sencillas, indicando
movimiento “inhalamos™” y “exhalamos” de manera pausada. Durante este momento se promovid la calma vy la
disposicion corporal, permitiendo que los niflos fueran disminuyendo progresivamente el ritmo de la jornada
PROCESO: y centraran su atencidén en su cuerpo.
BLOQUE | Conciencia

Durante el desarrollo de la actividad, Violeta y Alex participaron de manera tranquila, siguiendo las
indicaciones de respiracion con apoyo de la docente. Ambos lograron adaptarse al ritmo pausado de la
PJB actividad, intentando controlar su respiracion y manteniéndose en una postura cémoda. En algunos
momentos requirieron acompanamiento para mantenerse enfocados, sin embargo, respondieron
positivamente a las orientaciones, evidenciando interés por el ejercicio. Cuando se les pregunté cémo se

corporal

ACTIVIDAD sentia su cuerpo, lograron expresar de forma sencilla sus sensaciones, fortaleciendo el reconocimiento

RECTORA corporal y la expresion.

JUEGO REFLEXION: se evidencio que Violeta y Alex se encuentran en proceso de fortalecer la autorregulacion y la
“Simén dice con el conciencia corporal, respondiendo favorablemente a actividades que promueven la calma. El uso de la
cuerpo” respiracion guiada y el acompanamiento cercano permitié que se involucraran de manera progresiva,

favoreciendo la atencion y la tranquilidad. Este tipo de experiencias resulta fundamental para continuar
fortaleciendo la regulacion emocional, por lo que se recomienda seguir implementando estrategias de
relajacion que permitan a los ninos reconocer su cuerpo y sus sensaciones en diferentes momentos de la
jornada.

“Simén dice con Para dar inicio a la actividad se generé un ambiente de calma invitando a los nifos y nifas a sentarse o
el cuerpo” recostarse en el piso de manera cémoda, permitiendo que su cuerpo descansara después de las
actividades del dia. La docente gui® el momento con indicaciones suaves de respiracion, diciendo
PJC “inhalamos™ y “exhalamos”, acompaiando con demostraciones para facilitar la comprensién. Este espacio
permitié disminuir el nivel de energia del grupo, favoreciendo la relagjacién y la conexién con su propio
cuerpo.

Durante el desarrollo, Ander y Dylan parficiparon de manera gradual en la actividad, siguiendo las
indicaciones con interés. Ambos realizaron las respiraciones guiadas, aungue en algunos momentos
necesitaron recordatorios para mantener la calma y la postura. A medida que avanzaba la actividad,
lograron adaptarse mejor, mostrando mayor disposicidén para permanecer tranquilos. Al momento de

BLOQUEII
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preguntarles cémo se sentia su cuerpo, respondieron con palabras simples o gestos, evidenciando un
proceso inicial de reconocimiento corporal y emocional.

REFLEXION: la actividad permitié observar que Ander y Dylan avanzan en la construccién de habilidades de
autorregulacion, requiriendo ain acompanamiento constante para sostener la calma. Las estrategias de
respiracién guiada y el ambiente tranquilo favorecieron su participacion, permitiendo que poco a poco se
conectaran con su cuerpo. Se sugiere confinuar fortaleciendo estos espacios de relajacién, ya que
contribuyen significativamente al desarrollo emocional, la concentracién y la conciencia corporal en la
primera infancia.

EJE: Partes del | Parainiciar la actividad se invitd a los nifos y ninas a ubicarse en una posicién cémoda, ya fuera sentados o

cuerpo y | recostados, promoviendo un ambiente de franquilidad dentro del aula. La docente orientd el ejercicio
posibilidades de | mediante respiraciones suaves, indicando de manera clara y pausada “inhalamos” y “exhalamos”,
movimiento acompanando con gestos que facilitaran la imitacion. Este momento permitié generar un espacio de pausa,
ayudando a los ninos a relajar su cuerpo y a prepararse para el cierre de la jornada.
BLOQUE Il “Ciin £ . PROC.ESO'. Durante el desarrollo de la actividad, Britani e Isacc participaron de forma positiva, mostrando disposicion
Simon dice con | Conciencia . L . : e . X
" para seguir las indicaciones de la docente. Ambos realizaron las respiraciones con interés, logrando
PJD el cuerpo corporal mantenerse en una postura tfranquila durante gran parte del ejercicio. Se observd que poco a poco fueron
regulando su cuerpo, disminuyendo el movimiento y centrando su atencién en la actividad. Al expresar
cémo se sentian, lograron manifestar sus sensaciones de manera sencilla, evidenciando avances en el
reconocimiento corporal.
ACTIVIDAD
RECTORA REFLEXION: la actividad evidencié que responden favorablemente a los espacios de relajacién, logrando
avanzar en la regulacion de su cuerpo y sus emociones. El acompanamiento constante, junto con el uso de
JUEGO indicaciones claras y repetitivas, facilité su participacion y comprension. Este tipo de experiencias resulta
clave para fortalecer la conciencia corporal y la autorregulacién, por lo que se recomienda continuar
implementando momentos de calma deniro de la rutina diaria para favorecer su desarrollo integral.
CIERRE Y | Parainiciar este momento se invitd alos nifos y ninas a ubicarse en un espacio comodo del aula, generando
SOCIALIZACION un ambiente tranquilo que favoreciera la participacién. La docente propuso una pequena conversacion
PV COSECHA sobre lo vivido durante la jornada, realizando preguntas sencillas como: squé te gustd hoy? o zqué hicimos?

Con estas orientaciones se motivd a los nifos a recordar y compartir sus experiencias, acompanando sus
respuestas con apoyo verbal y gestual. Este espacio permitié fortalecer la memoria, la expresién oral y la
confianza para comunicarse con sus companeros y docente.

MIERCOLES 08 DE ABRIL DEL 2026

NIVEL PROCESO / OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD
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EXPERIENCIA RECTORA
Para iniciar la actividad se invitd a los nifos y ninas a ubicarse en un espacio del aula donde pudieran
moverse con comodidad, generando un ambiente dindmico y participativo. La docente propuso una
PV BIENVENIDA pequena rutina de movimientos como estirar los brazos, saltar suavemente y girar, acompaniando cada
accién con indicaciones simples como: levantamos las manos o tocamos la cabeza. Durante el desarrollo
se formularon preguntas como: 3qué parte del cuerpo movemos ahora?, favoreciendo el reconocimiento
corporal y motivando la participacion activa de los nifios a través del movimiento y la imitacién.
EJE: Partes del | pyq iniciar la actividad se invité a los nifios y nifias a ubicarse en un espacio cémodo del aula, generando
cuverpo Y | un ambiente tranquilo que favoreciera la participaciéon. La docente propuso una pequefa conversacion
posibilidades de | opre |6 vivido durante la jornada, realizando preguntas sencillas como: 3qué te gusté hoy2 o 3qué hicimos?
movimiento A través de estas orientaciones se motivé a los nifos a recordar y expresar sus experiencias, acompanando
sus respuestas con apoyo verbal y gestual, fortaleciendo la confianza y la interaccién dentro del grupo.
BLOQUE! PROCESO:
; Conciencia Durante el desarrollo de la actividad, Darwin y Mauren participaron de manera progresiva en el didlogo,
JARDIN corporal mostrando interés por compartir algunas de las experiencias vividas durante el dia. Ambos respondieron a
las preguntas con palabras sencillas, gestos o pequenas frases, evidenciando procesos iniciales de memoria
y expresién oral. En algunos momentos requirieron acompanamiento para organizar sus ideas, sin embargo,
lograron integrarse al espacio, escuchando también a sus companeros y participando de manera
respetuosa.
ACTIVIDAD
“Secuencia de | RECTORA REFLEXION: se evidencié que Darwin y Mauren se encuentran en proceso de fortalecimiento de la memoria
movimientos” JUEGO y la expresion oral, respondiendo de manera positiva a espacios de conversacion guiada. El uso de
preguntas sencillas y el acompanamiento constante favorecen su participacion y seguridad al comunicarse.
Se recomienda continuar promoviendo estos momentos de didlogo, ya que contribuyen al desarrollo del
lengudje, la evocacidén de experiencias y la interaccion social dentro del aula.
“Movemos EJE: Partes del | la actividad se invitd a los ninos y ninas a ubicarse en el tapete en forma de semicirculo, generando un
BLOQUE Il | nuestro cuerpo” cuerpo y | ambiente de cercania, seguridad y disposicion para el aprendizaje. Se realizé6 una cancion de saludo
posibilidades de | acompanada de movimientos suaves como levantar las manos, aplaudir y mover los pies, lo que permitié
PVA movimiento captar la atencion del grupo y activar el cuerpo de manera progresiva. Posteriormente, la docente sefald
algunas partes del cuerpo como la cabeza, las manos y los pies, formulando preguntas sencillas como:
. sddénde estd tu cabeza? o 3ddnde estdn tus manos?2, modelando las respuestas en su propio cuerpo. Noah
PROC.ESO'. y Antonella participaron de este momento inicial observando, imitando y respondiendo a las indicaciones,
Conciencia fortaleciendo el reconocimiento corporal y la seguridad en su participacion.
corporal Durante el desarrollo de la actividad, Noah y Antonella participaron en los movimientos guiados propuestos,
explorando diferentes partes de su cuerpo a través de acciones sencillas como tocar la cabeza, mover las
manos y golpear suavemente los pies contra el suelo. Ambos respondieron a las consignas con interés,
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ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

mostrando disposicion para imitar los movimientos de la docente y repetirlos en varias ocasiones. A medida
que avanzaba la actividad, lograron adaptarse a los cambios de ritmo, realizando los movimientos de
manera mds rdpida o mds lenta segun la indicacion, lo que favoreciod su atencién y coordinacién. En algunos
momentos requirieron apoyo verbal para mantener la secuencia de acciones, sin embargo, se evidencidé un
proceso positivo de participacién, comprension e interaccion con la actividad.

REFLEXION: la actividad permitié evidenciar que Noah y Antonella se encuentran en un proceso de
fortalecimiento del reconocimiento corporal y la coordinacién motriz, respondiendo de manera favorable a
estrategias basadas en la imitacién, la repeticién y el acompanamiento cercano. El uso de canciones,
movimientos guiados y consignas claras facilité su participacién y mantuvo su interés durante el desarrollo
de la experiencia. Asimismo, se observé que los espacios esfructurados pero flexibles favorecen su
seguridad y disposicién para explorar el movimiento. Se recomienda continuar implementando actividades
que integren el cuerpo, el ritmo y la exploracién guiada, ya que estas contribuyen significativamente al
desarrollo de la conciencia corporal, la atencién y la regulacién dentro del aula.

BLOQUE llI

PVC

“Sigo las huellas”

EJE: Partes
cuerpo
posibilidades
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

del

Yy
de

Para dar inicio a la actividad se invitd a los ninos y ninas a observar el espacio previamente organizado con
huellas de colores en el piso, generando curiosidad y expectativa frente al material dispuesto. Se realizaron
preguntas como: 3qué ven aqui? y gpara qué creen que sirven estas huellase, permitiendo que exploraran
libremente, se acercaran, las tocaran y las sefalaran. La docente acompand este momento nombrando los
colores y dirigiendo la atencidén hacia los pies, sefalando su propio cuerpo como referencia. Eithan y Juan
José participaron con interés en esta fase inicial, mostrando disposicién para explorar y comprender que
utilizarian su cuerpo para recorrer el camino.

Durante el desarrollo de la actividad, Eithan y Juan José siguieron el recorrido de huellas con
acompanamiento de la docente, atendiendo a indicaciones claras como: poner el pie en cada huella,
caminar despacio o realizar pequenos saltos. Ambos participaron de acuerdo a sus posibilidades, mostrando
progresivamente mayor seguridad en el desplazamiento. En algunos momentos requirieron apoyo fisico o
verbal para mantener el equilibrio y la secuencia del recorrido, sin embargo, lograron avanzar en la
actividad, respondiendo a las variaciones propuestas como cambiar la velocidad del movimiento. Se
evidencié interés por repetir el recorrido, lo que favorecioé la coordinacion, la atenciéon y el reconocimiento
del uso de los pies.

REFLEXION: la actividad permitié evidenciar que Eithan y Juan José se encuentran en proceso de
fortalecimiento de su coordinacién motriz, equilibrio y reconocimiento corporal, especialmente en el uso de
los pies como medio de desplazamiento. Las estrategias basadas en la exploracion, la repeticion y el
acompanamiento cercano favorecieron su participacion y seguridad durante el recorrido. Asimismo, el uso
de material visual como las huellas de colores facilité la comprensién de la actividad y mantuvo su
motivacion. Se recomienda confinuar implementando experiencias que integren movimiento guiado y
juego, ya que estas potencian el desarrollo motor, la atencién y la autonomia en la primera infancia.
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CIERRE
SOCIALIZACION

Y

Parainiciar la actividad se invitdé a los ninos y ninas a ubicarse en un espacio cémodo del aula para participar
en una conversacién grupal, generando un ambiente de confianza y cercania. La docente formuld
preguntas como: zquién te cuida en casa? y ;qué hacen por ti2, mientras se presentaba un video corto con
escenas cotidianas de cuidado, como abrazar, preparar alimentos o acompanar al jardin. A partir de esta
experiencia, se motivé a los ninos a compartir sus ideas y vivencias, favoreciendo la expresion oral y el
reconocimiento de las acciones de cuidado que reciben, promoviendo de manera sencilla la comprension
del vinculo entre la familia y el entorno educativo.

JUEVES 09 DE ABRIL DEL 2026

NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA

PROCESO
ACTIVIDAD
RECTORA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PV

BIENVENIDA

Para iniciar la actividad se invité a los ninos y ninas a ubicarse en un espacio cémodo del aula, generando
un ambiente de expectativa y curiosidad. La docente presentd una caja con un objeto llamativo, como
una pelota, un muneco o una tela, permitiendo que los ninos lo cbservaran y manipularan libremente. A
partir de esta exploracién se formularon preguntas como: zqué es? y sde qué color es?, incentivando la
participacion, el uso del lenguaje vy el interés por descubrir las caracteristicas del objeto presentado.

BLOQUE |

PVB

“Sigo las huellas”

EJE: Partes
cuerpo
posibilidades
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

del

Yy
de

Para dar inicio a la actividad se invitd a los nifos y ninas a observar el espacio previamente organizado con
huellas de colores en el piso, generando curiosidad y expectativa frente al material dispuesto. Se realizaron
preguntas como: zqué ven aqui? y spara qué creen que sirven estas huellase, permitiendo que se
acercaran, las tocaran y las sefalaran, favoreciendo la exploracion libre. La docente acompand este
momento nombrando los colores y dirigiendo la atencién hacia los pies, sefalando su propio cuerpo como
referencia. Yoel y Zoe participaron con interés en esta fase inicial, mostrando disposicién para observar,
explorar y comprender que utilizarian su cuerpo para recorrer el camino.

Durante el desarrollo de la actividad, Yoel y Zoe siguieron el recorrido de huellas con acompanamiento de
la docente, atendiendo a indicaciones sencillas como: poner el pie en cada huella, caminar despacio y
realizar pequenos saltos. Ambos participaron de acuerdo a sus posibilidades, evidenciando avances en su
equilibrio y coordinacién. En algunos momentos requirieron apoyo verbal y fisico para mantener la secuencia
delrecorrido, sin embargo, lograron continuar con la actividad, mostrando interés por repetir el ejercicio. Las
variaciones propuestas, como caminar rdpido o lento, favorecieron su atencién y les permitieron explorar
diferentes formas de movimiento.

REFLEXION: se evidencié que Yoel y Zoe se encuentran en proceso de fortalecimiento de su coordinacién
motriz, equilibrio y reconocimiento corporal, especialmente en el uso de los pies como medio de
desplazamiento. La actividad permitié potenciar la atencidn, la imitacién y la seguridad en el movimiento a
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través del juego guiado. Se resalta la importancia de continuar proponiendo experiencias que integren el
cuerpo y el desplazamiento, ya que favorecen el desarrollo motor, la autonomia y la participacion activa
dentro del entorno educativo.

RECTORA

EJE: Partes del | Para darinicio a la actividad se invitd a los ninos y ninas a observar el espacio previamente organizado con
cuerpo y | huellas de colores en el piso, generando curiosidad y expectativa frente al material dispuesto. A través de
posibilidades de | preguntas como: squé ven aqui? y gpara qué creen que sirven estas huellas?, se motivé la exploracion libre,
movimiento permitiendo que se acercaran, tocaran y sefalaran las huellas. La docente acompand este momento
nombrando los colores y orientando la atencidén hacia los pies, sefalando su propio cuerpo como referencia.
BLOQUEII PROCESO: Ander y Axel participaron con interés, mostrando disposicion para observar, interactuar con el material y
Conciencia comprender el propédsito de la actividad.
PJC corporal S~ - - — - -
Durante el desarrollo, Andery Axel siguieron el recorrido de huellas atendiendo a indicaciones sencillas como
ubicar sus pies en cada marca, caminar despacio y readlizar pequenos saltos. Ambos participaron
“Mi cuerpo se activamente, evidenciando avances en su coordinacion y equilibrio. En algunos momentos necesitaron
mueve asi” apoyo para mantener la secuencia del recorrido, sin embargo, lograron adaptarse a las consignas y

ACTIVIDAD continuar con la actividad. Las variaciones en la velocidad del movimiento favorecieron su atencién y les

RECTORA permitieron explorar diferentes formas de desplazamiento, fortaleciendo su seguridad corporall.

JUEGO REFLEXION: se evidencié que Ander y Axel se encuentran en proceso de fortalecimiento de habilidades
motrices como el equilibrio, la coordinacion y el reconocimiento corporal. La actividad favorecié la
participacion activa mediante el juego y la exploracion, permitiendo que los nifilos avancen en su autonomia
y control del movimiento. Se recomienda continuar implementando este tipo de experiencias, ya que
contribuyen al desarrollo integral, fortaleciendo la atencién, la confianza y la interaccion con el entorno.

EJE: Partes del | Parainiciar la actividad se dispuso un espacio con huellas de colores en el piso, invitando a los ninos y ninas

cuerpo y | a observarlas con atencion. Se generd un didlogo a partir de preguntas sencillas que despertaron su

posibilidades de | curiosidad, permitiendo que exploraran el material de manera libre. La docente acompand el proceso
movimiento nombrando los colores y orientando la atencidn hacia los pies como parte fundamental del cuerpo para el
BLOQUE I desplazamiento. Britani y Lohen se mostraron interesados desde el inicio, acercdndose al material,
“Mi cuerpo se | PROCESO: sefaldndolo y participando de manera activa en la exploracion.
PJD mueve asi” Conciencia

corporal Durante el desarrollo de la actividad, Britani y Lohen realizaron el recorrido siguiendo las huellas con
acompanamiento de la docente, respondiendo a indicaciones como caminar, detenerse y saltar. Ambos
participaron segun su ritmo, mostrando disposicion para intentar cada movimiento propuesto. En algunos
momentos requirieron guia para mantener el equilibrio o seguir la secuencia, sin embargo, lograron avanzar

ACTIVIDAD en el recorrido y repetir la experiencia. Las variaciones en las consignas favorecieron su atencion vy

promovieron la coordinacién motriz de manera progresiva.
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JUEGO REFLEXION: la actividad permitié evidenciar que Britani y Lohen avanzan en el reconocimiento de su cuerpo

y en el desarrollo de habilidades motrices bdsicas. La exploracién guiada y el acompanamiento constante
favorecieron su participacion y seguridad. Este tipo de experiencias resulta significativo para fortalecer la
coordinacién, la atencién y la inferaccién con el entorno, por lo que se sugiere continuar promoviendo
actividades de movimiento que integren el juego y el aprendizaje.

EJE: Partes del | para dar inicio a la actividad se invitd a los nifios y nifids a observar un recorrido de huellas de colores
cuverpo Y | dispuesto en el piso, generando curiosidad e interés por el material. A través de preguntas orientadoras, se
posil?ili.dades de | Hromovis la exploracion libre, permitiendo que los nifios se acercaran, tocaran y reconocieran las huellas.
movimiento La docente acompand este momento nombrando los colores y senalando los pies como referencia
corporal. Dylan y Daimelys participaron activamente, mostrando interés por el material y disposicion para

PROCESO: comprender la dindmica del recorrido.
BLOQUEIV Conciencia
- corporal Durante el desarrollo, Dylan y Daimelys siguieron las huellas realizando diferentes acciones como caminar,
PJB Mi cue,:po se detenerse y saltar, de acuerdo con las indicaciones dadas. Ambos mostraron disposicién para participar,
mueve asl infentando completar el recorrido y adaptdndose a las variaciones de velocidad propuestas. En algunos
momentos necesitaron apoyo para mantener la secuencia, sin embargo, lograron avanzar en la actividad,
ACTIVIDAD evidenciando progresos en su coordinacién y equilibrio. La repeticiéon del recorrido favorecié su confianza y
RECTORA seguridad en el movimiento.
JUEGO REFLEXION: se observé que Dylan y Daimelys se encuentran en proceso de consolidar habilidades motrices
y de reconocimiento corporal, respondiendo positivamente a actividades que implican movimiento guiado.
La propuesta permitié fortalecer la atencién, la imitacién y la coordinacion, favoreciendo su desarrollo
integral. Se recomienda continuar implementando este tipo de actividades, ya que contribuyen
significativamente al aprendizaje a través del cuerpo y la exploracién activa del entorno.
CIERRE Y | Parainiciar la actividad se invitd alos nifos y ninas a ubicarse en un espacio tranquilo del aula que permitiera
SOCIALIZACION el movimiento con comodidad. La docente propuso la realizacion de movimientos lentos como estirar los
PV COSECHA brazos, tocar los pies o abrazarse, acompanando cada accidén con indicaciones claras y pausadas que

facilitaron la comprensidn. Durante el desarrollo se formularon preguntas como: sestiramos arriba o abajo?,
promoviendo la participacién y favoreciendo la conciencia corporal a través del reconocimiento de las
diferentes partes del cuerpo y sus movimientos.

VIERNES 10 DE ABRIL DEL 2026

NIVEL PROCESO / OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD
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EXPERIENCIA

RECTORA

PV

BIENVENIDA

Para iniciar la actividad se organizaron huellas en el piso dentro del aula, invitando a los ninos y ninas a
observar el recorrido dispuesto y despertando su interés por participar. La docente explicd de manera
sencilla cémo debian avanzar, motivéndolos a seguir las huellas caminando o saltando, acompanando con
frases como: “vamos paso a paso”. Durante este momento también se realizaron preguntas como: spor
dénde seguimos?, favoreciendo la atencion, la comprensidon de indicaciones y la coordinacion a fravés del
movimiento guiado.

BLOQUE |

JARDIN

“Circuito
movimiento
corporal”

de

EJE: Partes
cuerpo
posibilidades
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

del

Yy
de

Para dar inicio a la actividad se presentd a los ninos y nifas el circuito previamente organizado en el aula,
generando interés, expectativa y curiosidad frente a los materiales dispuestos. La docente explicd cada una
de las estaciones de manera clara, indicando las acciones que debian realizar en cada espacio vy
formulando preguntas como: zqué creen que debemos hacer aqui2, permitiendo anticipar el recorrido.
Asimismo, realizé una demostracién general para facilitar la comprension de la dindmica. Darwin y Mariana
participaron de este momento inicial observando con atencién, mostrando disposicion para comprender
las indicaciones y prepararse para el desarrollo de la actividad.

Durante el desarrollo de la actividad, Darwin y Mariana recorrieron el circuito participando en las diferentes
estaciones propuestas, donde realizaron acciones como saltar dentro de los aros, seguir huellas en el piso,
lanzar o rodar pelotas y desplazarse por caminos delimitados. Ambos respondieron a las indicaciones dadas,
mostrando interés y motivacién por completar el recorrido. En algunos momentos requirieron
acompanamiento para mantener el equilibrio o comprender la secuencia, sin embargo, lograron avanzar
de acuerdo a sus posibilidades. Las variaciones en las consignas, como realizar los movimientos mds rdpido
o mds lento, favorecieron su atencién, coordinacion y adaptacion al ejercicio.

REFLEXION: la actividad permitié evidenciar avances en el desarrollo de habilidades motrices como la
coordinacién, el equilibrio y el control corporal, favoreciendo ademds la atencién y la comprensién de
instrucciones. El uso de un circuito estructurado facilité la participacién activa de los nifios, promoviendo la
exploracién del movimiento en un entorno seguro y organizado. Este tipo de experiencias resulta
fundamental en la primera infancia, ya que contribuye al fortalecimiento de la autonomia, la seguridad en
si mismos y el reconocimiento del propio cuerpo a fravés del juego y la interaccién con el entorno.

BLOQUE II

PVA

“Imitamos
animales”

Para dar inicio a la actividad se presentaron a los ninos y ninas imagenes llamativas de diferentes animales,
generando interés, curiosidad y motivacién por participar. La docente formuld preguntas como: ;qué animal
es este? y zcdmo se mueve?2, acompanando con sonidos y gestos exagerados que facilitaron la
comprensién y captaron la atenciéon del grupo. Se permitié que los ninos observaran, senalaran e intentaran
responder segun sus posibilidades, promoviendo un ambiente IUdico donde la participacién fue lo mds
importante. Abby y Antonella se mostraron atentas durante este momento, observando las imdgenes e
infentando reconocer algunos animales a partir de sus caracteristicas.
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Durante el desarrollo de la actividad, Abby y Antonella participaron en la imitacion de diferentes animales,
realizando movimientos como saltar como conejos, gatear como gatos o mover los brazos como aves. La
docente brindd indicaciones claras y modeld cada accién, permitiendo que ambas ninas comprendieran
y replicaran los movimientos de acuerdo a sus posibilidades. Se repitieron varias veces las acciones,
favoreciendo la interiorizacién y la coordinacién. En algunos momentos necesitaron acompanamiento para
readlizar ciertos movimientos, sin embargo, se mantuvieron motivadas y participaron activamente. También
se incentivd la iniciativa para proponer nuevos animales, fortaleciendo la creatividad y la interaccién.

REFLEXION: la actividad permitié fortalecer la expresién corporal, la coordinacién motriz y la participacién
activa a través del juego simbdlico. La imitacién de animales facilité el aprendizaje de manera significativa,
promoviendo la relacién entre el movimiento y la imaginacion. Asimismo, se evidencié que este tipo de
experiencias favorece la seguridad, la atencién y la interaccién social en los nifios, por lo que se recomienda
continuar implementando actividades Iudicas que integren el cuerpo, el lenguaje y la creatividad dentro del
proceso de aprendizaje.

EJE: Partes del | Parainiciar la actividad se presentaron imdgenes de animales con el propdsito de despertar la curiosidad y

cuerpo y | elinterés de los ninos. A tfravés de preguntas como: ;qué animal es2 y scdmo se mueve?, la docente motivd

posibilidades de | la participacion, acompanando con sonidos y gestos que hicieron la experiencia mds dindmica vy
movimiento comprensible. Se permitié que los ninos observaran las imdgenes, sefalaran y expresaran sus ideas de
acuerdo a sus posibilidades. Mia y Luis participaron en este momento inicial mostrando interés por las

PROCESO: imdgenes y atendiendo a las indicaciones dadas, lo que favorecid su disposicion para la actividad.

Conciencia - — — - - — - -

BLOQUE Il corporal Durante el desarrollo, Mia y Luis imitaron los movimientos de d|feren’r_es_ animales siguiendo Iqs orl_en’roaones
“Imitamos de la docente, como saltar, gatear o mover los brazos. Ambos participaron de manera activa, infentando

PVB animales” reproducir los movimientos propuestos y adaptdndose a las consignas dadas. La repeticion de las acciones
permitié fortalecer la coordinaciéon y la comprensiéon, mientras que el acompanamiento constante brindd

seguridad en la ejecucion. En algunos momentos requirieron guia para realizar ciertos movimientos, sin

ACTIVIDAD embargo, lograron integrarse a la dindmica vy disfrutar de la actividad, mostrando interés por continuar

RECTORA participando.

JUEGO REFLEXION: esta actividad permitié potenciar el desarrollo motriz, la atencién y la expresién corporal
mediante el juego de imitacién. La integracién de elementos ludicos como sonidos, imdgenes y movimiento
favorecié la participacion y el aprendizaje significativo. Este tipo de experiencias contribuye al
fortalecimiento de la creatividad, la interaccién con el entorno y el reconocimiento del cuerpo como medio
de expresién, siendo fundamental confinuar promoviendo actividades que involucren el movimiento y el
juego en la primera infancia.

“Mi cuerpo se EJE: Partes del | Para dar inicio a la actividad se invitd a los ninos y ninas a ubif:orse en un espocjo omplic? .del aula,
BLOQUE IV mueve asi” cuerpo y | garantizando que contaran con libertad para moverse con comodidad. La docente dispuso musica suave

y motivadora, generando un ambiente dindmico que favorecié la participacion. A partir de preguntas
como: 3cOdmo podemos mover nuestro cuerpo?, se incentivaron respuestas espontdneas, acompanadas de
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PJA posibilidades de | demostraciones sencillas como girar, levantar los brazos o agacharse. Dereck y Salomé participaron de este

movimiento momento inicial observando con atencidn e intentando imitar los movimientos propuestos, lo que permitid
activar su cuerpo y despertar su interés por la actividad.

PROCESO:

Conciencia Durante el desarrollo, Dereck y Salomé realizaron diferentes movimientos corporales guiados, como saltar,

corporal girar, caminar en puntas de pie, agacharse y estirarse, siguiendo las indicaciones de la docente. El uso de
cintas o panuelos hizo la actividad mds llamativa, motivéindolos a explorar el movimiento con distintas partes
del cuerpo. Ambos participaron de acuerdo a sus posibilidades, mostrando disposicion para imitar tanto a
la docente como a sus companeros. La variacion en la intensidad de la musica favorecid la experimentacion
de movimientos répidos y lentos, fortaleciendo su coordinacién y atenciéon. En algunos momentos requirieron

ACTIVIDAD acompanamiento, pero lograron integrarse de manera activa a la dindmica.

RECTORA

JUEGO REFLEXION: la actividad permitié fortalecer el reconocimiento corporal, la coordinaciéon motriz y la expresién
a través del movimiento, favoreciendo la participacién activa de los nifios en un ambiente lddico. El uso de
la misica y materiales como cintas contribuyé a enriquecer la experiencia, facilitando la exploracién y la
creatividad. Este tipo de propuestas resulta fundamental en la primera infancia, ya que promueve la
autorregulacion, la interaccién social y el desarrollo integral, permitiendo que los nifios reconozcan su
cuerpo como un medio de expresién y aprendizaje.

CIERRE Y | Para findlizar la actividad se invitd a cada nifo y nifa a despedirse de sus compafneros y de la docente

PV COSECHA SOCIALIZACION mediante un ges‘ro.ofecﬂvo, como un obrgzo, chpcor las manos o enviar un .b'eso. La docente ocompgﬁé

este momento realizando la pregunta: scdmo quieres despedirte hoy?2, permitiendo que cada uno eligiera
la forma en que deseaba hacerlo. Esta experiencia favorecid la socializacién, el reconocimiento de los ofros
y la expresion de afecto, promoviendo un cierre cercano vy significativo de la jornada.




Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

El servicio, una forma de vida

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS, PREJARDIN Y JARDIN
FECHA: 13 AL 17 DE ABRIL 2026
DESARROLLO A FORTALECER (PROPéSITO): Fomentar en los ninos y las ninas el conocimiento de su propio cuerpo, ayuddndoles a identificar cada una de sus partes y

para qué sirven al moverse. A través de juegos y actividades donde puedan usar sus sentidos, buscaremos mejorar su equilibrio, la forma en que coordinan sus
movimientos y su capacidad de estar atentos. Se brindardn espacios de exploracion para que reconozcan que su cuerpo es su principal herramienta para expresarse,

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

N\

Alcaldia Mayor
de Begota

REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS 2026

comunicarse y relacionarse con los demds de forma segura y por su propia cuenta.

DiA 1

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

inicial.

BIENVENIDA: El saludo de las manos: Iniciaremos la jornada sentados en un circulo sobre el tapete, creando un ambiente de calma. Invitaré alos nifos a observar
sUs manos y a realizar un saludo suave chocando las palmas con el companero de al lado. Motivaremos el reconocimiento del ofro y el contacto afectuoso

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacién al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando
sus beneficios en nuestro cuerpo.

LUNES 13

BLOQUE 1, I
PEDAGOGICO

PVC Y PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:

Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Favorecer el
reconocimiento
de las partes
del cuerpo vy
para qué sirven
mediante el
tacto y el uso
de ropa U
objetos
comunes.

La bolsa de los objetos corporales

Se comenzard la jornada invitando a los nifos a sentarse en un circulo sobre el tapete para
que todos puedan verse. Se mostrard una bolsa de tela y se dejard que los nifos la toquen por
fuera, apretdndola para intentar adivinar qué hay adentro sin abrirla. Durante este momento,
se hardn preguntas sobre sila bolsa pesa mucho o poco vy silo que hay adentro se siente duro
o blando. Después, se abrird la bolsa despacio y se sacardn los objetos uno por uno, diciendo
sus nombres claramente y dejando que los ninos vean bien sus colores y texturas.

Se pedird alos ninos que relacionen cada objeto que salid de la bolsa con la parte del cuerpo
donde se usa. Por ejemplo, al mostrar un guante, se preguntard directamente dénde se pone,
guiando a los nifos para que sefalen y muevan sus manos. Se mostrard cémo se usa el objeto
poniéndoselo él mismo o acercdndolo a su lugar, como poner la gorra sobre la cabeza o la
media en el pie. Se animard a los ninos a hacer lo mismo con sus cuerpos, usando palabras
sencillas como manos, cabeza y pies. Se observard si cada nino identifica bien sus partes del
cuerpo y se les ayudard si tienen dudas para encontrarlas.

Se terminard la actividad pidiendo a los ninos que ayuden a guardar cada prenda de forma
ordenada dentro de la bolsa para cuidar el material del salén. Una vez guardado todo, se
hard una charla de cierre donde se preguntard qué partes del cuerpo se nombraron hoy,
pidiendo alos ninos que senalen su nariz, Manos o pies mientras responden. Se invitard a estirar




Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

El servicio, una forma de vida

N\

Aleal

los brazos hacia arriba y se terminard con un ejercicio de respiracion, tomando aire por |cf'Heifiz
y soltdndolo por la boca, para que los ninos queden tranquilos.

MATERIALES: Un

a bolsa de tela grande, guantes, medias, gorras y zapatos de diferentes tamanos.

BLOQUE 1]
PEDAGOGICO

PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:

Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Desarrollar la
orientacién en
el espacio vy la
capacidad de
planear
movimientos
siguiendo
senales
suelo
indican
dénde ir.

en el
que
hacia

Orientacidén con flechas direccionales

Se comenzard la jornada poniendo las flechas en el suelo del salén para formar caminos que
cambien de direccién. Se pedird a los nifos que se reunan al inicio de los tfrayectos para mirar
cdmo estdn puestas las flechas. Se hardn preguntas sobre hacia qué lado apunta la seial y
cdmo cambia el camino cuando la flecha es curva. Se recorrerd uno de los caminos
despacio, mostrando cémo caminar hacia adelante y cémo girar los pies cuando la flecha
cambia de direccion. Se explicardn las normas para caminar de forma ordenada y sin chocar.

Se invitard a redlizar el recorrido siguiendo la direccidon que marcan las flechas. Durante el
juego, se dardn instrucciones para usar diferentes partes del cuerpo: caminar cambiando un
pie fras ofro sobre las flechas rectas, girar el fronco hacia el lado que indica la flecha curva o
dar saltos con los dos pies juntos cuando haya marcas unidas. A medida que los ninos
entiendan el juego, se pedird que lo hagan a veces rdpido y otras veces lento. Se observard
cdmo mueven su cuerpo y cdmo se mantienen dentro del camino, ayudando a quienes se
sientan desorientados o pierdan el equilibrio.

Se terminard la experiencia pidiendo a los nifos que se sienten en circulo. Se realizardn
movimientos para relajar los musculos estirando los brazos hacia arriba, hacia abajo y hacia
los lados. Se hard una charla sobre qué partes del camino fueron dificiles y en qué momento
tuvieron que girar el cuerpo. Se terminard con respiraciones profundas, subiendo las manos all
tomar aire y bajdndolas al soltarlo, para quedar en reposo antes de la siguiente actividad.

MATERIALES: Flechas.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueho PV: En este espacio los nifos y la docente cantaran sobre
el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Caja del tesoro guardado: Finalizaremos la jornada invitando a los ninos a recoger los materiales utilizados y
depositarlos en una caja. Motivaremos el hdbito del orden vy el cuidado del espacio comUn antes de la despedida.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
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BIENVENIDA: Cancién ritmica de nombres: Realizaremos una dindmica donde mencionaremos el nombre de cada nino mientras aplaudimos suavemente.
Observaremos la reaccién de cada pequeno al escuchar su nombre, fomentando su identidad y el sentido de pertenencia al grupo desde el primer momento.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacién al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando
sus beneficios en nuestro cuerpo.

EJE: Partes Orientacién con flechas direccionales
del cuerpo y
posibilidades Se comenzard la jornada poniendo las flechas en el suelo del salén para formar caminos que
de cambien de direccidn. Se pedird a los ninos que se rednan al inicio de los trayectos para mirar
movimiento Desarrollar codmo estdn puestas las flechas. Se hardn preguntas sobre hacia qué lado apunta la sefal y cémo
la cambia el camino cuando la flecha es curva. Se recorrerd uno de los caminos despacio,
orientacién mostrando cémo caminar hacia adelante y cémo girar los pies cuando la flecha cambia de
PROCESO: en el | direccién. Se explicardn las normas para caminar de forma ordenada vy sin chocar.
Conciencia | gspacio v la
MARTES 14 corporal capacidad Se invitard a realizar el recorrido siguiendo la direccién que marcan las flechas. Durante el juego,
BLOQUE I, I, de planear | se dardn instrucciones para usar diferentes partes del cuerpo: caminar cambiando un pie tras otro
PEDAGOGICO movimientos | sobre las flechas rectas, girar el fronco hacia el lado que indica la flecha curva o dar saltos con
siguiendo los dos pies juntos cuando haya marcas unidas. A medida que los ninos enfiendan el juego, se
PJB, PJC, PJD sefales en el | pedird que lo hagan a veces rapido y ofras veces lento. Se observard cdmo mueven su cuerpo y

ACTIVIDAD suelo  que | cémo se mantienen dentro del camino, ayudando a quienes se sientan desorientados o pierdan

ESTRATEGIA: | RECTORA indican ilibri

PROYECTO s el equilibrio.

PEDAGOGICO dénde ir . . . . .y e . . . .
JUEGO : Se ferminard la experiencia pidiendo a los nifos que se sienten en circulo. Se realizardn

movimientos para relajar los musculos estirando los brazos hacia arriba, hacia abajo y hacia los
lados. Se hard una charla sobre qué partes del camino fueron dificiles y en qué momento tuvieron
que girar el cuerpo. Se terminard con respiraciones profundas, subiendo las manos al tomar aire
y bajéndolas al soltarlo, para guedar en reposo antes de la siguiente actividad.

MATERIALES: Flechas.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo PV: En este espacio los nifos y la docente cantaran sobre
el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Respiracion de la flor: Invitaremos a los nifios a sentarse y simular que sostienen una flor en sus manos. Les pediré
que inhalen por la nariz profundamente para "olerla" y luego suelten el aire suavemente por la boca, buscando la relajacién total.

VALORACIO,N Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
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BIENVENIDA: El despertar del cuerpo: Iniciaremos invitando a los nifos a estirar sus brazos hacia el techo y luego hacia sus pies, como si estuviéramos despertando
después de un largo sueno. Dialogaremos de forma sencilla sobre cémo se sienten hoy, preparando sus musculos para el movimiento.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacidon al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando
sus beneficios en nuestro cuerpo.

MIERCOLES
15

BLOQUE L,
PEDAGOGICO

JARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Fortalecer el
movimiento de
todo el cuerpo,
el equilibrio y la

memoria al
realizar  varios
ejercicios

seguidos en un
camino
marcado.

Carrera de secuencias y movimientos coordinados

Se comenzard el dia armando un camino en el saldén usando conos para marcar por dénde
pasar, aros para saltar y pelotas para cargar. Se pedird a los nifios que se relnan al inicio para
mirar todo el circuito y entender qué deben hacer en cada parte. Se hardn preguntas sobre
qué partes del cuerpo usardn mds y cémo pueden caminar entre los conos sin tocarlos. Se
hard todo el recorrido despacio, mostrando cada paso para que todos entiendan cémo
funciona el juego antes de empezar.

Se invitard a cada nifo a redlizar el recorrido de forma individual, haciendo tres cosas
seguidas: primero, saltar con los dos pies juntos dentro de los aros sin caerse; segundo, caminar
de lado rodeando los conos con pasos cortos; y tercero, llevar una pelota con las dos manos
hasta una caja al final. Durante el juego, se dardn instrucciones paso a paso para que los ninos
recuerden el orden de las acciones. Se repetird el circuito varias veces para que los
movimientos sean mds fluidos. Se observard cémo saltan y cdmo mueven la pelota,
ayuddndoles a mantener el equilibrio.

Se terminard la experiencia reuniendo a todos en el tapete para relajarse. Se guiardn
estiramientos de piernas y brazos, pidiendo a los ninos que intenten tocarse los pies despacio
y que estiren los brazos a los lados para descansar los hombros. Se realizard un ejercicio de
respiracién, tomando aire por la nariz y soltdndolo despacio por la boca. Se hard una charla
sobre qué partes del camino les costd mds trabajo y qué sintieron al saltar y caminar. Se
terminard con un momento de descanso para recuperar energia.

MATERIALES: Conos, aros y pelo

tas medianas.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO

PVA

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

Favorecer el
reconocimiento
de las partes
del cuerpo vy
para qué sirven
mediante el
tacto y el uso
de ropa U
objetos
comunes.

La bolsa de los objetos corporales

Se comenzard la jornada invitando a los ninos a sentarse en un circulo sobre el tapete para
que todos puedan verse. Se mostrard una bolsa de tela y se dejard que los ninos la foquen por
fuera, apretdndola para intentar adivinar qué hay adentro sin abrirla. Durante este momento,
se hardn preguntas sobre si la bolsa pesa mucho o poco vy silo que hay adentro se siente duro
o blando. Después, se abrird la bolsa despacio y se sacardn los objetos uno por uno, diciendo
sus nombres claramente y dejando que los ninos vean bien sus colores y texturas.

Se pedird alos ninos que relacionen cada objeto que salidé de la bolsa con la parte del cuerpo
donde se usa. Por ejemplo, al mostrar un guante, se preguntard directamente dénde se pone,
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PROYEC,TO Conciencia
PEDAGOGICO lenc

corporal
ACTIVIDAD
RECTORA
JUEGO

guiando a los nifos para que sefalen y muevan sus manos. Se mostrard como se usa el obj&ts
poniéndoselo él mismo o acercdndolo a su lugar, como poner la gorra sobre la cabeza o la
media en el pie. Se animard a los ninos a hacer lo mismo con sus cuerpos, usando palabras
sencillas como manos, cabeza y pies. Se observard si cada nino identifica bien sus partes del
cuerpo y se les ayudard si tienen dudas para encontrarlas.

Se terminard la actividad pidiendo a los nifnos que ayuden a guardar cada prenda de forma
ordenada dentro de la bolsa para cuidar el material del salén. Una vez guardado todo, se
hard una charla de cierre donde se preguntard qué partes del cuerpo se nombraron hoy,
pidiendo a los ninos que seialen su nariz, Manos o pies mientras responden. Se invitard a estirar
los brazos hacia arriba y se terminard con un ejercicio de respiracion, tomando aire por la nariz
y solténdolo por la boca, para que los ninos queden tranquilos.

MATERIALES: Un

a bolsa de tela grande, guantes, medias, gorras y zapatos de diferentes tamanos.

BLOQUE i,
PEDAGOGICO

PVC
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia

corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Estimular la
coordinacién

entre lo que se
ve y lo que se

hace con las
manos, y
controlar los
movimientos
del cuerpo
usando
diferentes
partes para
responder a
oérdenes
sencillas.

Movimiento con pelotas

Se iniciard la clase mostrando las pelotas y dejando que los nifos vean cémo pueden rodar o
rebotar suavemente. Se entregard una pelota a cada nino para que jueguen libremente en
su lugar, sintiendo que el objeto es blando y fdcil de cargar. Al principio, se hardn preguntas
sobre qué deben hacer para que la pelota no se escape de sus manos, observando cémo se
mueven y cémo siguen el objeto con los ojos. Se mostrard cdmo empujar la pelota
suavemente con la palma de la mano hacia arriba para que los ninos imiten el movimiento,
asegurando que cada uno tenga suficiente espacio para no chocar con sus companeros.

En la parte principal, se guiard a los ninos con érdenes claras para usar partes especificas del
cuerpo con la pelota. Se les pedird que golpeen la pelota suavemente con las manos, que la
toquen con la cabeza o que la empujen con las rodillas sin que se caiga lejos. Se hard el
ejercicio al mismo tiempo para que los nifos vean cémo se hace. Se cambiard la velocidad,
pidiendo movimientos lentos y luego mds rdpidos para practicar la atencién y el equilibrio. Se
vigilard cémo lo hace cada nino y se ayudard a quienes tengan dificultad para controlar la
pelota.

Se finalizard la experiencia recogiendo las pelotas y guarddndolas en una caja para dejar el
salén ordenado. Se invitard a los ninos a sentarse en el tapete para realizar un ejercicio de
calma que consiste en abrir y cerrar las manos despacio, simulando que aprietan una pelota
imaginaria. Se hard una charla corta para recordar qué partes del cuerpo se usaron para
jugar. Para terminar, los nifos se acostardn boca arriba en el suelo para sentir cémo respiran
de forma tranquila antes de pasar a la siguiente actividad.

MATERIALES: Pelotas.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo PV: En este espacio los nifos y la docente cantaran sobre

el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .
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RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: El fren de la salida: Organizaremos a los nifos en una fila, pidiéndoles que pongan sus manos en los hombrds &
companero de adelante. Realizaremos un recorrido corto y lento por el aula para recoger sus perfenencias de forma coordinada.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: Sonidos de bienvenida: Motivaremos la atencién de los nifos utilizando un instrumento sencillo, como una pandereta o maraca. Realizaremos
sonidos suaves para marcar el inicio de nuestra ruting, invitando a los ninos a que sigan el ritmo con pequenos golpes en sus rodillas.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: La docente para este espacio les propone a los nifios un juego llamado “Encuentra” el cual constara en identificar
durante las rutinas de alimentacién, alimentos de color verde; fortaleciendo asi la interaccién durante las rutinas.

EJE: Partes Movimiento con pelotas
del cuerpo y
posibilidades Se iniciard la clase mostrando las pelotas y dejando que los ninos vean cémo pueden rodar o
de Estimular la | rebotar suavemente. Se entregard una pelota a cada nifo para que jueguen libremente en
movimiento | coordinacion | su lugar, sintiendo que el objeto es blando y facil de cargar. Al principio, se hardn preguntas
entre lo que se sobre qué dfeben.hocer para que la pelofro no se escape c’Je sUs manos, observando cémo se
PROCESO: ve y lo que se mueveny como siguen el obje’rg con los 0jos. Se mos’rror.g como empujar Iq pelo’ro suavemente
JUEVES 16 BLOQUE | s con la palma de la mano hacia orrlbg para que los ninos imiten el mO\ilmlen’ro, asegurando
Conciencia | hace con las | 46 cada uno tenga suficiente espacio para no chocar con sus compafieros.
PEDAGOGICO | corporal manos. 4
confrolar  10s | gn g parte principal, se guiard a los nifios con érdenes claras para usar partes especificas del
movimientos cuerpo con la pelota. Se les pedird que golpeen la pelota suavemente con las manos, que la
del cuerpo | toquen con la cabeza o que la empujen con las rodillas sin que se caiga lejos. Se hard el
PVB usando ejercicio al mismo tiempo para que los nifos vean cémo se hace. Se cambiard la velocidad,
ACTIVIDAD diferentes pidiendo movimientos lentos y luego mdas rdpidos para practicar la atencién y el equilibrio. Se
RECTORA oartes  para vigilard cémo lo hace cada nino y se ayudard a quienes tengan dificultad para controlar la
ESTRATEGIA: responder a pelofa.
PROYECTO JUEGO érdenes o, . . , . .
PEDAGOGICO sencillas Se flnollzoro la exper!en.cmlrecogleqdo las pelotas y guarddndolas en una caja para glepr el
: salén ordenado. Se invitard a los ninos a sentarse en el tapete para realizar un ejercicio de
calma que consiste en abrir y cerrar las manos despacio, simulando que aprietan una pelota
imaginaria. Se hard una charla corta para recordar qué partes del cuerpo se usaron para jugar.
Para terminar, los ninos se acostardn boca arriba en el suelo para sentir cémo respiran de forma
franquila antes de pasar a la siguiente actividad.
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MATERIALES: Pelotas.

de Bagotd

BLOQUE 1i, 1u,
v i
PEDAGOGICO

PJC, PJD, PJB
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:

Partes

del cuerpo y
posibilidades

de
movimiento

PROCESO:

Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Fortalecer el
control de la
postura y la
comprension
de
conceptos
bdsicos
ubicacion
(dentro y
fuera)
usando
objeto.

de

un

Nociones espaciales dentro y fuera del aro

Se iniciard la actividad poniendo los aros en el suelo de forma repartida, dejando suficiente
espacio para que los ninos no se toquen entre si. Se dejard que los ninos exploren el material
liboremente para ver el tamano del aro y cdmo pueden pararse cerca de él. Se hardn preguntas
para que noten el espacio que hay dentro del circulo y qué partes del cuerpo quedan fuera si
solo meten un pie. Se mostrard con el cuerpo qué significa estar "dentro" y qué significa estar
"fuera” del aro.

Durante el desarrollo, los ninos caminardn por el salén siguiendo el ritmo de un sonido o musica.
Se dardn érdenes claras para ver cOmo reaccionan: caminar alrededor de los aros, meterse
rdpido dentro del circulo o poner una mano dentro y un pie fuera. Se pedirdn retos como saltar
con los dos pies para entrar al aro o agacharse para tocar el borde del pldstico. Se observard
que cada nifo cumpla la instruccion y se encuentre en el lugar correcto respecto al aro,
ayuddndoles a mantener el equilibrio y a respetar el espacio de los demds.

Se finalizard la actividad pidiendo a cada nino que se siente dentro de su aro para dejar de
moverse. En esa posicién, se estirardn y doblardn las piernas de forma lenta. Se hard una charla
sobre coémo se sienten sentados dentro del aro y si todo su cuerpo cabe en ese espacio. Se
pedird ayuda para recoger los materiales de forma ordenada y se terminard con respiraciones
suaves para relajar los musculos.

MATERIALES: Aros de pldstico de colores.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefo PV: Teniendo en cuenta el juego propuesto en el primer
ritual del dia, se conversard sobre esos alimentos de color verde y sus beneficios en nuestra alimentacion.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Didlogo de lo vivido: Finalizaremos sentados en el tapete para realizar un cierre verbal breve. Preguntaremos:
5qué parte del cuerpo movimos hoy?2, apoydndonos en gestos para que los nifos sefalen sus pies o manos, reforzando la memoria del dia.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

NIVEL

EJE
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

/

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Caminata de caracoles: Iniciaremos el ingreso al aula invitando a los ninos a caminar muy despacio, sinfiendo el contacto de sus pies con el suelo. Observaremos
su equilibrio y les pediremos que lleguen hasta el fapete de forma silenciosa y organizada.
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Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacién al consumo de los alimentos durante las rutinas, resalt&iffés
sus beneficios en nuestro cuerpo.

VIERNES 17

BLOQUE 1,
PEDAGOGICO

JARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Fortalecer la
atencién, la
capacidad de
quedarse quietos
y el
conocimienfo de
las partes del
cuerpo al seguir
érdenes que
usan varios
movimientos.

Retos de memoria corporal

Se comenzard la actividad pidiendo a los ninos que se ubiquen en un lugar amplio del salén
para que puedan mover sus brazos y piernas libremente. Se explicard que deben escuchar
las érdenes y esperar a terminar de hablar para empezar a moverse. Se hardn preguntas
para asegurar que todos entendieron las reglas, especialmente que deben quedarse quietos
si no se da una instruccién. Los ninos deberdn estar muy atentos a lo que escuchan para
mover exactamente la parte del cuerpo que se nombre.

Se pedird a los nifos que hagan movimientos cada vez un poco mds dificiles. Se dardn
érdenes como: "todquense las rodillas y den dos saltos hacia adelante” o "den una vuelta y
pongan las manos en la espalda’. Cuando los nifios lo hagan bien, se pedirdn cosas
cruzadas, como levantar la mano derecha y tocarse la oreja izquierda. Para practicar el
control del cuerpo, a veces se dardn instrucciones falsas para ver quién logra quedarse
quieto. Se vigilard que cada nino sepa dénde estdn sus partes del cuerpo y que pueda
recordar el orden de las érdenes dadas.

Se terminard la sesién bajando la intensidad moviendo solo los dedos o parpadeando
despacio. Se pedird a los nifos que se sienten en circulo para respirar sintiendo cémo se infla
y se desinfla su barriga, lo cual ayuda a relajarse. Se conversard sobre qué érdenes fueron
mds dificiles de recordar y qué sintieron al tener que quedarse quietos como estatuas. El
ejercicio terminard con un momento de silencio total para que la respiracion se normalice y
fodos sigan las normas de la clase.

MATERIALES: Ninguno.

BLOQUE 11, il
PEDAGOGICO

PVAY PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Estimular la
coordinacién

entfre lo que se ve
y lo que se hace
con las manos, y
controlar los
movimientos del
cuerpo  usando
diferentes partes
para responder a
érdenes sencillas.

Movimiento con pelotas

Se iniciard la clase mostrando las pelotas y dejando que los ninos vean cémo pueden rodar
o rebotar suavemente. Se entregard una pelota a cada nifo para que jueguen libremente
en su lugar, sintiendo que el objeto es blando y facil de cargar. Al principio, se hardn
preguntas sobre qué deben hacer para que la pelota no se escape de sus manos,
observando cémo se mueven y coémo siguen el objeto con los ojos. Se mostrard cémo
empujar la pelota suavemente con la palma de la mano hacia arriba para que los ninos
imiten el movimiento, asegurando que cada uno tenga suficiente espacio para no chocar
COon sus Companeros.

En la parte principal, se guiard a los ninos con érdenes claras para usar partes especificas del
cuerpo con la pelota. Se les pedird que golpeen la pelota suavemente con las manos, que
la toquen con la cabeza o que la empujen con las rodillas sin que se caiga lejos. Se hard el
ejercicio al mismo tiempo para que los ninos vean cémo se hace. Se cambiard la velocidad,
pidiendo movimientos lentos y luego mds rdpidos para practicar la atencién y el equilibrio.
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Se vigilard cémo lo hace cada nifio y se ayudard a quienes tengan dificultad para confrstat
la pelota.

Se finalizard la experiencia recogiendo las pelotas y guarddndolas en una caja para dejar el
salén ordenado. Se invitard a los ninos a sentarse en el tapete para realizar un ejercicio de
calma que consiste en abrir y cerrar las manos despacio, simulando que aprietan una pelota
imaginaria. Se hard una charla corta para recordar qué partes del cuerpo se usaron para
jugar. Para terminar, los nifos se acostardn boca arriba en el suelo para sentir cémo respiran
de forma tranquila antes de pasar a la siguiente actividad.

MATERIALES: Pelotas.

EJE: Partes Nociones espaciales dentro y fuera del aro

del cuerpo y

posibilidades Se iniciard la actividad poniendo los aros en el suelo de forma repartida, dejando suficiente
de espacio para que los ninos no se toquen entre si. Se dejard que los nifos exploren el material

movimiento

libremente para ver el tamano del aro y cémo pueden pararse cerca de él. Se hardn

Fortalecer el | preguntas para que noten el espacio que hay dentro del circulo y qué partes del cuerpo
control de la | Quedan fuera si solo meten un pie. Se mostrard con el cuerpo qué significa estar "dentro" y
BLOQUE Iv, PROCESO: postura y la | Qué significa estar "fuera” del aro.
PEDAGOGICO | Conciencia | omprension de
corporal conceptos Durante el desarrollo, los nifios caminardn por el saldn siguiendo el ritmo de un sonido o
PJA bdsicos de | musica. Se dardn érdenes claras para ver cdmo reaccionan: caminar alrededor de los aros,
ubicacion meterse rdpido dentro del circulo o poner una mano dentro y un pie fuera. Se pedirdn retos
ESTRATEGIA: (dentro y fuera) | como saltar con los dos pies para entrar al aro o agacharse para tocar el borde del pldstico.
PROYECTO usando un | Se observard que cada nifo cumpla la instruccidn y se encuentre en el lugar correcto
PEDAGOGICO | ACTIVIDAD objeto. respecto al aro, ayuddndoles a mantener el equilibrio y a respetar el espacio de los demds.
RECTORA
Se finalizard la actividad pidiendo a cada niflo que se siente dentro de su aro para dejar de
JUEGO moverse. En esa posicién, se estirardn y doblardn las piernas de forma lenta. Se hard una

charla sobre cémo se sienten sentados dentro del aro y si todo su cuerpo cabe en ese
espacio. Se pedird ayuda para recoger los materiales de forma ordenada y se terminard con
respiraciones suaves para relajar los musculos.

MATERIALES: Aros de pldstico de colores.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo PV: En este espacio los nifos y la docente cantaran sobre
el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: “Cuidamos nuestro cuerpo” Se propondrd una experiencia pedagdgica en la que los nifos y las ninas reconocerdn
la importancia de cuidar su cuerpo y prevenir accidentes relacionados con objetos cortopunzantes y contundentes, a través de un lenguaje cercano vy
situaciones cotidianas, se iniciard con un momento de didlogo donde se presentardn imdgenes o elementos seguros que representardn objetos como ftijeras,
cuchillos de juguete o herramientas, permitiendo que los nifos expresen lo que saben vy si los han visto en casa, posteriormente se realizard un juego de
clasificaciéon donde identificardn objetos seguros y no seguros, reforzando la idea de que algunos elementos deberdn ser manipulados Unicamente por adultos,

luego, mediante dramatizaciones guiadas, los ninos representardn acciones correctas como pedir ayuda, no correr con objetos en la mano y avisar si ocurre un
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accidente, finalmente se realizard un cierre reflexivo donde se retomardn acuerdos bdsicos de autocuidado, promoviendo el desarrollo de la conciériEia

corpordl, la prevencion de riesgos y la comunicacion asertiva ante situaciones de posible peligro.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION




ANEXO - DESARROLLO DEL RETO N° 2 MES DE LA NINEZ

El presente anexo tiene como finalidad explicar el desarrollo del segundo reto del Mes de la Ninez: “Transformemos el espacio
para jugar y explorar”, el cual fue llevado a cabo el dia 14 de abril de 2026 en el Jardin Infantil Cofinanciado Sembrando
Camino.

Este reto fue orientado y acompaiado a fravés de las orientaciones pedagdégicas emitidas para la conmemoracion del Mes
de la Ninez, las cuales fueron socializadas y tenidas en cuenta para la planeaciéon y desarrollo de las experiencias en cada
uno de |os niveles.

En este sentido, el desarrollo del reto se realizd durante el espacio de Asamblea y el primer bloque pedagégico, donde
cada profesional liderd la experiencia con su grupo asignado, promoviendo la participacion activa de las ninas y los ninos
en la fransformacién de los espacios, reconociéndolos como protagonistas a partir de sus intereses, iniciativas y formas de
interaccion.

En el nivel de parvulos, las experiencias se desarrollaron a partir de la exploracion sensorial y corporal del espacio, de la
siguiente manera:

« EnParvulos A se realizd la experiencia “Tuneles y refugios suaves”. crear pequenos recorridos con cojines, colchonetas,
telas o cajas grandes que permitan alos bebés desplazarse, gatear, entrary salir, favoreciendo la exploracion corporal
del espacio.

« EnParvulos B se desarrollé “Caminitos para recorrer”. organizar pequefos caminos en el suelo con diferentes materiales
como alfombras, colchonetas, cartdon corrugado o telas, permitiendo que los bebés experimenten distintas
sensaciones al desplazarse.

« EnPdrvulos C se llevd a cabo “Cestas de exploracion”. ofrecer canastas con objetos cotidianos seguros (cucharas de
madera, tapas, esponjas, cepillos suaves, pelotas) que inviten a la manipulacién, el descubrimiento y la exploracion
sensorial.

Por su parte, en los niveles de prejardin y jardin, se implementaron las siguientes experiencias:

« Prejardin A: “Construcciones con materiales no estructurados”. ofrecer cajas, tubos, bloques, telas, cuerdas o
materiales reciclados para que las ninas y los ninos construyan casas, tuneles, caminos o refugios donde luego puedan
jugar.



« Prejardin B: “Crear un lugar especial para contar historias o leer”. construir junto con las nifas y los nifos un rincén
acogedor con cojines, telas o luces suaves donde puedan reunirse para escuchar cuentos, conversar o imaginar
historias.

« Prejardin C: “Imaginary transformar el aula”. invitar a las nifas, los ninos y adolescentes a proponer en qué les gustaria
convertir el saldén o algun espacio del servicio (un bosque, una casa, un castillo, una ciudad, el mar o el espacio). A
partir de sus ideas, utilizar telas, cajas, papeles, dibujos y otros materiales para construir ese nuevo escenario de juego.

« Prejardin D: “Construccién de rincones de juego”. crear junto con las nifas, los ninos y adolescentes diferentes rincones
segun sus infereses, como el rincon de la cocina, de los disfraces, de los superhéroes, de los animales o de los cuentos.

« Jardin: “DiseAar recorridos o circuitos de juego”. invitar a las nifas, los nifos y adolescentes a proponer un circuito para
moverse por el espacio: saltar, gatear, pasar por debajo de telas, atravesar tuneles o caminar por caminos dibujados
en el suelo.

Estas experiencias se desarrollaron siguiendo los principios orientadores de participacion infantil, el juego como derecho y
el reconocimiento del protagonismo de las ninas y los ninos, permitiendo que fueran ellos quienes imaginaran, propusieran
y transformaran los espacios del aula a partir de sus intereses.

Asimismo, las actividades se llevaron a cabo en ambientes organizados vy flexibles, donde los materiales y la disposicion del
espacio favorecieron la exploracion, el movimiento, la creatividad y el juego simbdlico. Se promovid la observacion sensible
de las acciones, elecciones y formas de inferaccion de los ninos y las ninas, entendiendo el espacio como un elemento
pedagodgico que posibilita el aprendizaje.

En el caso de los pdrvulos, las experiencias se centraron en la exploracion del espacio a través del cuerpo, los sentidos y el
movimiento, permitiendo reconocer sus ritmos, preferencias y formas de habitar el entorno. Para los niveles de prejardin y
jardin, se favorecieron procesos de imaginacion, construccion y transformacion del ambiente, donde los nifos y las ninas
participaron activamente en la creacion de escenarios de juego como casas, rincones, circuitos y espacios simbolicos.

De esta manera, el desarrollo de este reto permitid fortalecer la autonomia, la creatividad, la interaccién y el trabajo
colaborativo, consolidando una prdctica pedagdgica en la que el espacio se transforma en un escenario vivo de
aprendizaje, construido junto a las ninas y los ninos.
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NIVEL: PARVULO, PREJARDIN Y JARDIN
FECHA: 13 AL 17 DE ABRIL DEL 2026
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Fomentar en los nifios y las nifias el conocimiento de su propio cuerpo, ayuddndoles a identificar cada una
de sus partes y para qué sirven al moverse. A través de juegos y actividades donde puedan usar sus sentidos, buscaremos mejorar su equilibrio, la
forma en que coordinan sus movimientos y su capacidad de estar atentos. Se brindardn espacios de exploracién para que reconozcan gque su Cuerpo
es su principal herramienta para expresarse, comunicarse y relacionarse con los demds de forma segura y por su propia cuenta.

LUNES 13 DE ABRIL DEL 2026

N\

Alcaldia Mayor

de Bogota

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION DE EXPERIENCIAS 2026

NIVEL NOMBRE DE LA ;%?f\:/fggo /| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Para iniciar la actividad se invitd a los nifos y ninas a sentarse en circulo sobre el tapete, generando un
PV BIENVENIDA ambiente de calma y cercania. La docente motivd a observar sus manos y a utilizarlas para realizar un saludo
suave, chocando las palmas con el companero de al lado. Este momento permiti® promover el
reconocimiento del otro, el contacto afectuoso y la interaccién inicial, favoreciendo un inicio de jornada
franquilo y participativo.
EJE: Partes del | Para darinicio a la actividad se invitd a los ninos y ninas a sentarse en circulo sobre el tapete, favoreciendo
cuerpo y | un ambiente de cercania donde todos pudieran observar y participar. La docente presentd una bolsa de
posibilidades de | tela, motivando la curiosidad al permitir que los nifos la tocaran por fuera, apretdndola para intentar
BLOQUE | movimiento descubrir qué habia en su interior sin abrirla. Durante este momento se formularon preguntas como: gpesa
mucho o poco?, ses duro o blando?2, promoviendo la exploracion sensorial. Eithan y Felipe participaron con
PVC PROCESO: interés, manipulando la bolsa y observando con atencidon. Posteriormente, se abrid la bolsa de manera
Conciencia pausada, sacando los objetos uno a uno, nombrdndolos claramente y permitiendo que los nifos
corporal identificaran sus colores y texturas.
La bolsa de los
objetos corporales Durante el desarrollo de la actividad, Eithan y Felipe relacionaron los objetos extraidos con las partes del
cuerpo correspondientes, respondiendo a preguntas como: sdédnde se usa esto2 Al observar elementos
como guantes, gorros o medias, ambos intentaron senalar en su cuerpo la parte adecuada, como manos,
?g':'\g::D cabeza o pies. La docente modeld el uso de cada objeto, facilitando la comprensidon y motivando la

imitacién. A través de indicaciones sencillas, se promovid que los ninos replicaran las acciones en su propio
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JUEGO cuerpo. En algunos momentos requirieron acompanamiento, sin embargo, lograron participar activamente,
fortaleciendo el reconocimiento corporal y el uso del lenguagije.

REFLEXION: la actividad permitié fortalecer el reconocimiento de las partes del cuerpo a través de la
exploracién sensorial y la asociacién con objetos cotidianos. El uso de materiales concretos facilité la
comprensién, favoreciendo el aprendizaje significativo y la participacién activa. Asimismo, se evidencié el
desarrollo del lenguaje, la atencién y la interaccién, aspectos fundamentales en la primera infancia. Este
tlipo de experiencias contribuye a que los ninos construyan conocimiento a partir del juego, promoviendo la
autonomia y la seguridad en el reconocimiento de su propio cuerpo.

Para iniciar la actividad se organizé a los nifos y ninas en un circulo sobre el tapete, generando un espacio
que favorecid la participacion y la observacion conjunta. La docente presentd una bolsa de tela, invitando
a los ninos a tocarla y explorarla externamente para despertar su curiosidad. A partir de preguntas como:
2qué creen que hay adentro?, ses pesado o liviano?2, se motivé la anticipacién y el interés por descubrir su
contfenido. Angel y Abraham participaron activamente durante este momento, tocando la bolsa y
mostrando interés por su contenido. Luego, la docente abrié la bolsa y sacd los objetos uno a uno,
nombrdndolos y permitiendo que los ninos observaran sus caracteristicas.

PVB Durante el desarrollo, Angel y Abraham participaron en la identificacién de los objetos y su relacién con las
partes del cuerpo. A fravés de preguntas guiadas, como: ;ddnde se usa esto?, lograron sefalar partes como
manos, cabeza y pies, apoydndose en la demostracion de la docente. Se incentivé la imitacidn, permitiendo
que los ninos reprodujeran las acciones en su propio cuerpo. Ambos mostraron disposicion para participar,
aungque en algunos momentos necesitaron apoyo para ubicar correctamente las partes del cuerpo. La
actividad permitié reforzar el lenguaje corporal y la comprension mediante la repeticién y la interaccion.

BLOQUE I

La bolsa de los
objetos corporales REFLEXION: esta actividad favorecié el reconocimiento corporal, la exploracién sensorial y la asociacién

entre objetos y funciones del cuerpo. El uso de preguntas y demostraciones facilité la comprension,
permitiendo que los nifos participaran de acuerdo a sus posibilidades. Ademds, se promovié el desarrollo
del lenguaje, la atencion y la interaccion social. Este tipo de propuestas resulta fundamental en la primera
infancia, ya que integra el juego, la exploracion y el aprendizaje, fortaleciendo procesos bdsicos de
desarrollo de manera significativa y progresiva.

EJE: Partes del | Para darinicio a la actividad se dispusieron flechas direccionales en el suelo del salén formando diferentes

BLOQUE IlI . .z cuerpo y | caminos, algunos rectos y otros con cambios de direccién, con el propdsito de generar interés y curiosidad
Orientacion con i . s . S . . .

flechas posibilidades de | enlos ninos. Se invitd al grupo a ubicarse al inicio del recorrido para observar detenidamente cémo estaban

PJA direccionales movimiento organizadas las flechas. A partir de preguntas como: zhacia donde apunta esta flecha?2 o 3qué pasa

cuando el camino gira?, se promovié la anticipacion y la comprensién del recorrido. La docente realizd un

PROCESO: modelado caminando lentamente sobre uno de los caminos, mostrando cémo avanzar y cémo girar el

Conciencia cuerpo segun la direccidon. Lisandro y Salomé participaron atentos a las indicaciones, observando vy

corporal prepardndose para el desarrollo de la actividad.
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Durante el desarrollo, Lisandro y Salomé recorrieron los caminos siguiendo la direccién de las flechas,
realizando acciones como caminar paso a paso, girar el cuerpo cuando la flecha cambiaba de direccién
y dar pequenos saltos en las marcas indicadas. La docente brindd acompanamiento constante, dando

direccionales

ACTIVIDAD instrucciones claras y variando la intensidad del ejercicio, invitdndolos a realizar el recorrido de forma lenta
RECTORA y luego mds rdpida. Ambos participaron de acuerdo a sus posibilidades, mostrando interés por seguir el
camino correctamente. En algunos momentos necesitaron apoyo para orientarse o mantener el equilibrio,
JUEGO sin embargo, lograron integrarse a la dindmica, fortaleciendo su coordinacién y control corporal.
REFLEXION: la actividad favorecié el desarrollo de la orientacién espacial, la coordinacién motriz y la
comprensién de direcciones a fravés del movimiento. El uso de las flechas como guia visual permitié a los
ninos relacionar el desplazamiento con la direccionalidad, facilitando un aprendizaje significativo. Asimismo,
se promovié6 la atencién, la autonomia y la seguridad en el movimiento dentro de un entorno organizado.
Este tipo de experiencias resulta fundamental en la primera infancia, ya que integra el cuerpo y el
pensamiento, fortaleciendo habilidades necesarias para el desarrollo integral de los ninos.
CIERRE Y | Para finalizar la actividad se invitd a los nifos y ninas a recoger los materiales utilizados durante la jornada y
PV COSECHA SOCIALIZACION deposi’ror~lo’s enuna “caja del Te§or§>”, p.romoviend.o el sen’r[do de responsabilidad y pertenencia. Lg docer]’re
acompand este momento con indicaciones sencillas, motivando el orden y el cuidado del espacio comun.
Esta accion permitid cerrar la jornada de manera organizada, fortaleciendo hdbitos de cuidado vy
colaboracién antes de la despedida.
MARTES 14 DE ABRIL DEL 2026
PROCESO / A
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
PV BIENVENIDA Los ninos participaron con curiosidad e interés, explorando los caminos a través del tacto y el movimiento.
Algunos avanzaron con seguridad y ofros con mayor cautela, reconociendo las diferentes texturas. La
actividad favorecié su coordinacion, equilibrio y exploraciéon sensorial de manera libre.
BLOQUE | EJE: Partes del | Para darinicio a la actividad se dispusieron flechas direccionales en el suelo del salén formando diferentes
Orientacién con | cuerpo y | caminos, algunos rectos y otros con cambios de direccién, con el propésito de generar interés y curiosidad
PJB flechas posibilidades de | en los nifios y nifas. Se invitd al grupo a ubicarse al inicio de los recorridos para observar cédmo estaban

movimiento

organizadas las flechas, promoviendo la anticipacion mediante preguntas como: zhacia dénde apunta
esta flecha? y 3qué pasa cuando el camino gira? La docente realizd un modelado caminando lentamente,
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PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

mostrando cémo avanzar y cémo girar el cuerpo segun la direccién, ademds de explicar normas bdsicas
para desplazarse de manera ordenada y segura.

Durante el desarrollo, Violeta y Dylan participaron en el recorrido siguiendo la direccion de las flechas,
redlizando acciones como caminar paso a paso, girar el cuerpo en los cambios de direccién y dar pequeios
saltos en los puntos indicados. Ambos mostraron interés por mantenerse dentro del camino, intentando seguir
las indicaciones dadas. En algunos momentos requirieron acompanamiento para orientarse o mantener el
equilibrio, sin embargo, lograron participar activamente, adaptdndose a los cambios de velocidad
propuestos (rdpido y lento) y fortaleciendo su coordinacién corporal.

REFLEXION: la actividad favorecié el desarrollo de la orientacién espacial, la coordinacién motriz y la
comprensién de direccionalidad en los nifios. El uso de apoyos visuales como las flechas permitié facilitar la
comprensién del movimiento en el espacio, promoviendo un aprendizaje significativo a través de la
experiencia. Ademds, se fortalecieron habilidades como la atencidn, el seguimiento de instrucciones y la
seguridad en el desplazamiento, aspectos fundamentales en el desarrollo integral durante la primera
infancia.

BLOQUE II

PJC

Orientacién con
flechas
direccionales

EJE: Partes
cuerpo
posibilidades
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

del

Yy
de

Para iniciar la actividad se organizaron flechas direccionales en el suelo formando caminos con diferentes
trayectorias, invitando a los nifos y nifas a observarlas y reconocer su orientacion. La docente promovid la
participacion a través de preguntas como: shacia dénde vamos? y 3qué pasa cuando la flecha cambia
de direcciéng, permitiendo que los ninos anticiparan el recorrido. Posteriormente se realizé una demostracion
practica caminando sobre el camino, mostrando cédmo avanzar y girar el cuerpo, ademds de explicar la
importancia de desplazarse con cuidado y respetando el espacio de los companeros.

Durante el desarrollo, Dylan y Angel siguieron el recorrido propuesto, realizando desplazamientos como
caminar sobre las flechas rectas, girar el tronco en los cambios de direccién y saltar en algunos tramos.
Ambos participaron con disposicion, infentando seguir correctamente las indicaciones. A medida que
avanzaba la actividad, lograron adaptarse a las variaciones de velocidad, aunque en cierfos momentos
necesitaron guia para mantener la direccion o el equilibrio. A pesar de ello, se mantuvieron motivados y
parficiparon de manera constante en la experiencia.

REFLEXION: esta actividad permitié fortalecer habilidades relacionadas con la orientacién espacial, la
coordinacion y el control corporal. El seguimiento de trayectorias facilité la comprension de direcciones y
desplazamientos, promoviendo el aprendizaje a través del movimiento. Asimismo, se favorecié la atencion,
la autonomia y la interaccién con el entorno, evidenciando la importancia de integrar propuestas ludicas
que involucren el cuerpo como medio principal de aprendizaje en la primera infancia.
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EJE: Partes del
cuerpo y
posibilidades de
movimiento

Para dar inicio a la actividad se organizaron diferentes caminos en el aula utilizando flechas direccionales,
con el fin de motivar la exploracién y el reconocimiento del espacio. Se invité a los ninos a observar cémo
estaban ubicadas las flechas y a pensar hacia donde indicaban, generando preguntas que favorecieron la
atencion y la comprensién. La docente realizé un recorrido de ejemplo, mostrando cémo caminar hacia
adelante y cédmo girar el cuerpo cuando la flecha cambiaba de direccién, ademds de recordar normas

Orientacién con | PROCESO: bdsicas para desplazarse de manera segura.

BLOQUEIIl | flechas Conciencia
direccionales corporal S _ — _ _ S— _

PJD Durante el desarrollo, Britani y Briana participaron recorriendo los caminos, siguiendo las flechas mediante
acciones como caminar, girar y saltar segun las indicaciones. Ambas mostraron interés por completar el
recorrido, infentando mantenerse dentro del camino propuesto. En algunos momentos necesitaron apoyo
para comprender los cambios de direccion o mantener el equilibrio, sin embargo, lograron integrarse a la

ACTIVIDAD actividad, respondiendo a las variaciones de velocidad y fortaleciendo su coordinacién motriz.

RECTORA

JUEGO REFLEXION: la actividad permitié potenciar el desarrollo m9fn’z y la on'enfgcién espacial a través del jueg,o y
el movimiento guiado. El uso de elementos visuales facilitdo la comprension de conceptos como direccion y
trayectoria, promoviendo un aprendizaje activo y significativo. Ademds, se favorecié la participacion, la
seguridad en el desplazamiento y la interaccién entre los ninos, resaltando la importancia de este tipo de
experiencias en el fortalecimiento del desarrollo integral en la primera infancia.

CIERRE Y | Para iniciar la actividad se invitdé a los nifos y ninas a sentarse en un espacio cémodo, generando un

PV COSECHA SOCIALIZACION ambiente de calma y tranquilidad. La docente les propuso imaginar que sostenian una flor en sus manos,

motivéndolos a inhalar profundamente porla narizcomo sila estuvieran oliendo y luego exhalar suavemente
por la boca. Este ejercicio permitid promover la respiracion consciente, favoreciendo la relajacién vy la
disposicion corporal.

MIERCOLES 15 DE ABRIL DEL 2026

PROCESO / 5
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA

Para iniciar la actividad se invitd a los ninos y ninas a ubicarse en un espacio cémodo donde pudieran
BIENVENIDA moverse con libertad. La docente los motivd a estirar sus brazos hacia el techo y luego hacia sus pies, como
si estuvieran despertando después de un largo sueno. Durante este momento se generd un breve didlogo
sobre cémo se sentian, favoreciendo la conexién con su cuerpo y preparando sus musculos para el
movimiento.

PV
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EJE: Partes del
cuerpo y
posibilidades de
movimiento

Para dar inicio a la actividad se organizé un circuito dentro del aula utilizando conos, aros y pelotas, con el
fin de crear un recorrido dindmico que despertara el interés de los ninos y ninas. Se invitd al grupo a ubicarse
al inicio del camino para observar cada una de las estaciones y comprender qué debian realizar en cada
parte. A partir de preguntas como: gqué partes del cuerpo vamos a usare y scémo podemos pasar sin tocar
los conose, se promovid la anticipacién y la atencién. La docente realizd un modelado del recorrido de

PROCESO: manera lenta, explicando paso a paso las acciones a seguir, facilifando la comprension antes de iniciar la
BLOQUE | Conciencia actividad.
corporal - o T . - —
JARDIN Durante el desorroillo, Maithe y Gael participaron en el circuito rgollgondo la secuencia de movimientos
propuesta. Ambos intentaron saltar dentro de los aros con los dos pies juntos, caminar de lado alrededor de
los conos con pasos cortos y transportar la pelota con las manos hasta el punto final. En algunos momentos
requirieron acompanamiento para mantener el equilibrio o recordar el orden de las acciones, sin embargo,
ACTIVIDAD lograron integrarse a la dindmica, repitiendo el recorrido varias veces. Su participacion evidencié esfuerzo
Carrera de | RECTORA por coordinar sus movimientos y seguir las indicaciones, fortaleciendo progresivamente su control corporal.
secuencias y JUEGO i
movimientos REFLEXION: la actividad favorecié el desarrollo de la coordinacién motriz, el equilibrio y la secuenciacién de
coordinados acciones en los nifos. El trabajo a través de circuitos permitié integrar diferentes movimientos en una misma
experiencia, promoviendo la atencién, la memoria y el control corporal. Ademads, se fortalecié la autonomia
y la confianza en sus capacidades al repetir el recorrido. Este tipo de propuestas ludicas resulta fundamental
en la primera infancia, ya que permite aprender a través del movimiento, consolidando habilidades
esenciales para su desarrollo integral.
EJE: Partes del | Para darinicio ala actividad se invitd a los ninos y nifas a sentarse en circulo sobre el tapete, generando un
cuerpo y | ambiente de cercania que favoreciera la participacion. La docente presentd una bolsa de fela, motivando
posibilidades de | la curiosidad al permitir que los nifos la tocaran por fuera, apretdndola para intentar descubrir qué habia en
BLOQUE Il movimiento su interior sin abrirla. Durqn’re este momenfol se reollzgron pregun’ros como: gpesa mucho o poco?y zse siente
duro o blando?, promoviendo la exploracion sensorial. Posteriormente, se abrié la bolsa de manera pausada,
sacando los objetos uno a uno, nombrdndolos claramente y permitiendo que los nifos observaran sus colores
PVA PROC.ESOZ. y texturas.
la bolsa de los | Conciencia Durante el desarrollo, Antonella y Anny participaron en la identificacion de los objetos y su relacién con las
objetos corporales | corporal partes del cuerpo. A través de preguntas como: sdénde se usa esto?, ambas intentaron sefialar en su propio
cuerpo partes como manos, cabeza y pies. Con el apoyo de la docente, observaron cémo se utilizaban los
objetos y frataron de imitar las acciones, acercando cada elemento a la parte correspondiente. En algunos
momentos necesitaron orientacidn para ubicar correctamente las partes del cuerpo, sin embargo,
ACTIVIDAD mostraron disposicion para participar y reconocer progresivamente estas relaciones.
RECTORA ;
JUEGO REFLEXION: la actividad permitié fortalecer el reconocimiento corporal a través de la exploracién sensorial y

la asociacion con objetos cotidianos. El uso de materiales concretos facilité la comprensién, promoviendo
un aprendizaje significativo y participativo. Asimismo, se favorecié el desarrollo del lengugje, la atencién y
la interaccion, aspectos fundamentales en la primera infancia. Este tipo de experiencias contribuye a que
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los niflos construyan conocimiento a partir del juego, fortaleciendo la seguridad y la apropiacién de su propio

cuerpo.
EJE: Partes del | Para darinicio a la actividad se presentaron pelotas a los nifos y nifas, permitiendo que observaran cémo
cuerpo y | rodaban y rebotaban suavemente, generando interés y curiosidad. Luego, se entregd una pelota a cada
posibilidades de | nifo para que la exploraran libremente en su espacio, reconociendo sus caracteristicas como objeto blando
movimiento y fécil de manipular. Durante este momento se realizaron preguntas como: 3cémo hacemos para que no se
caiga? o gcémo se mueve la pelota?, promoviendo la atencién y el seguimiento visual. La docente realizé
PROCESO: demostraciones sencillas, como empujar la pelota con la mano, motivando a los ninos a imitar los
Conciencia movimientos de manera segura.
BLOQUE Il Movimiento con corporal Durante el desarrollo, los ninos participaron en diferentes acciones guiodos U’rilizonc_jo la pelota, como
pelotas golpearla suavemente con las manos, tocarla con la cabeza o empujarla con las roqllllos. La docente dio
PVC indicaciones claras y modelé cada movimiento, favoreciendo la comprension. A medida que avanzaba la
actividad, se variaron las velocidades, invitdndolos a realizar movimientos lentos y luego mds rdpidos,
ACTIVIDAD fortaleciendo la atencién y el equilibrio. Algunos ninos requirieron apoyo para controlar la pelota, sin
RECTORA embargo, se mantuvieron motivados y participaron activamente, explorando distintas posibilidades de
movimiento con su cuerpo.
JUEGO
REFLEXION: la actividad permitié fortalecer la coordinacién motriz, el control corporal y la relacién entre el
movimiento y las diferentes partes del cuerpo. El uso de la pelota como recurso facilité la exploracion y el
aprendizaje a través del juego, promoviendo la participacion activa de los ninos. Asimismo, se favorecieron
habilidades como la atencidn, el seguimiento de instrucciones y la regulacion del movimiento. Este tipo de
experiencias resulta fundamental en la primera infancia, ya que integra el cuerpo, el juego y el aprendizaje
de manera significativa.
CIERRE Y | Para iniciar la actividad se invitd a los ninos y nifas a organizarse en fila, colocando sus manos sobre los
PV COSECHA SOCIALIZACION hombros del companero de adelante, formando un “tren”. La docente guié un recorrido corto y lento por

el aula, promoviendo el desplazamiento coordinado mientras recogian sus pertenencias. Este momento
favorecié la organizacién, el frabajo en grupo y la transicidn tranquila hacia el cierre de la jornada.

JUEVES 16 DE ABRIL DEL 2026

PROCESO / A
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA

Para iniciar la actividad se motivé la atencidn de los nifos y nifias mediante el uso de un instrumento sencillo,
como una pandereta o una maraca, generando un ambiente llamativo y participativo. La docente realizd
sonidos suaves para marcar el inicio de la rufing, invitando a los ninos a seguir el ritmo dando pequenos

PV
BIENVENIDA
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golpes en sus rodillas. Este momento permitié favorecer la concentracién, la escucha activa y la disposiciéon
para comenzar la jornada.
EJE: Partes del | Para darinicio a la actividad se presentaron pelotas a los nifos y nifas, permitiendo que observaran cémo
cuerpo y | rodaban y rebotaban suavemente, generando interés y curiosidad. Luego, se entregd una pelota a cada
posibilidades de | nifo para que la explorara libremente en su espacio, reconociendo sus caracteristicas como un objeto
movimiento blando y facil de manipular. Durante este momento se realizaron preguntas como: 3cdémo hacemos para
gue no se caiga? o 3cdmo se mueve la pelota?, promoviendo la atencién y el seguimiento visual. La
PROCESO: docente realizé demostraciones sencillas, como empuijar la pelota con la palma de la mano, motivando a
BLOQUE! Conciencia los ninos a imitar los movimientos de manera segura.
corporal — — —

PVB Durante el desarrollo, Abraham y Yoel participaron en las actividades propuestas utilizando la pelota,
realizando acciones como golpearla suavemente con las manos, intentar tocarla con la cabeza y empujarla
con las rodillas. Ambos mostraron interés por seguir las indicaciones, aunque en algunos momentos
necesitaron acompanamiento para controlar la fuerza y evitar que la pelota se alejara. A medida que

ACTIVIDAD avanzaba la actividad, lograron adaptarse a los cambios de velocidad, participando tanto en movimientos
RECTORA lentos como mds répidos, fortaleciendo su coordinacién y equilibrio.
JUEGO £ . . e R . ..
REFLEXION: la actividad permitio fortalecer la coordinacion motriz, el control corporal y el reconocimiento
de las diferentes partes del cuerpo a través del movimiento. El uso de la pelota como recurso facilité la
exploracion y el aprendizaje de manera lidica, promoviendo la participacion activa de los nifios. Asimismo,
Movimiento con se favorecieron habilidades como la atencién, la imitacion y el seguimiento de instrucciones, aspectos
pelotas fundamentales en la primera infancia para el desarrollo integral.
EJE: Partes del | Para darinicio a la actividad se presentaron pelotas a los nifos y nifas, permitiendo que observaran cémo
Nociones cuerpo y | rodaban y rebotaban suavemente, generando interés y curiosidad. Luego, se entregd una pelota a cada
BLOQUEII espaciales dentro | posibilidades de | uno para que la explorara libremente en su espacio, reconociendo sus caracteristicas como objeto blando
y fuera del aro movimiento y fécil de manipular. Durante este momento se realizaron preguntas como: 3cdmo hacemos para que no se
PJC caiga?2 o zcdmo se mueve la pelota?, promoviendo la atencidon y el seguimiento visual. La docente realizd
PROCESO: demostraciones sencillas, motivando la imitacién de los movimientos de manera segura.
Conciencia
corporal Durante el desarrollo, Dylan y Ronald participaron en las actividades propuestas ufilizando la pelota,
realizando acciones como golpearla suavemente con las manos, infentar controlarla con la cabeza y
empujarla con las rodillas. Ambos mostraron disposicion para seguir las indicaciones, aungque en algunos
momentos necesitaron acompanamiento para regular la fuerza y mantener el control del objeto. A medida
que avanzaba la actividad, lograron adaptarse a los cambios de ritmo, participando fanto en movimientos
ACTIVIDAD lentos como répidos.
RECTORA
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JUEGO REFLEXION: la actividad favorecié el desarrollo de la coordinacién motriz, el equilibrio y el control corporal.
El uso de la pelota permitié a los ninos explorar distintas formas de movimiento, fortaleciendo la relacién
entre el cuerpo y el objeto. Ademds, se promovieron habilidades como la atencidn, la imitacién y el
seguimiento de instrucciones, contribuyendo a un aprendizaje significativo a través del juego.
EJE: Partes del | Para iniciar la actividad se presentaron pelotas a los nifos y ninas, motivando la observacion de sus
cuerpo y | movimientos como rodar y rebotar. Posteriormente, cada nino recibié una pelota para explorarla libremente,
posibilidades de | favoreciendo la interaccién con el material. Se realizaron preguntas que incentivaron la curiosidad y el
movimiento pensamiento, como: 3qué pasa si la empujamose o zcémo la podemos sostenere, mientras la docente
modelaba acciones sencillas para guiar la actividad.
BLOQUE Il | \ociones PROCESO:
espaciales dentro | conciencia Durante el desarrollo, Adhara y Elian parficiparon en las propuestas de movimiento, utilizando la pelota con
PJD y fuera del aro corporal diferentes partes del cuerpo como manos, cabeza y rodillas. Ambos mostraron interés en las actividades,
infentando seguir las indicaciones dadas. En algunos momentos requirieron apoyo para mantener el control
de la pelota, sin embargo, lograron integrarse al ejercicio, respondiendo a los cambios de velocidad vy
fortaleciendo su coordinacion.
ACTIVIDAD REFLEXION: la actividad permitié fortalecer habilidades motrices y la conciencia corporal en los nifios. A
RECTORA través del juego con pelotas se promovié la exploracién activa, favoreciendo la coordinacién y el control
JUEGO del movimiento. Asimismo, se incentivé la participacion, la atencién y la seguridad en la ejecucion de las
acciones, aspectos esenciales en el desarrollo integral durante la primera infancia.
EJE: Partes del | pora dar inicio a la actividad se presentaron pelotas a los nifios y nifas, generando un espacio de
cuerpo Y | exploracién donde pudieron observar sus movimientos y manipularlas lioremente. Cada nifo recibid una
posibilidades de | pelota, lo que permitié reconocer sus caracteristicas y experimentar con ella en su propio espacio. La
movimiento docente acompand este momento con preguntas y demostraciones sencillas, favoreciendo la comprensiéon
. y motivando la participacién.
BLOQUE IV | Nociones PROCESO:
espaciales dentro o
y fuera del aro Conciencia Joseph y Hanna realizaron diferentes movimientos con la pelota, como golpearla con las manos, intentar
PJB corporal sostenerla con la cabeza y empujarla con las rodillas. Ambos participaron activamente, mostrando interés
por las consignas propuestas. En algunos momentos necesitaron apoyo para controlar el movimiento de la
pelota, sin embargo, lograron adaptarse a las indicaciones y participar en los cambios de ritmo planteados
durante la actividad.
ACTIVIDAD p ; ; ;
RECTORA REFLEXION: esta actividad favorecio el desarrczllo de la coordinacion, el equilibrio y la relacion entre el
cuerpo y el espacio. El uso de la pelota permitio integrar el movimiento con el aprendizaje, promoviendo la
JUEGO experimentacién y el juego como base del desarrollo. Ademds, se fortalecieron habilidades como la

atencidn, la imitacién y la participacion activa, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios.
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CIERRE Y | Para finalizar la actividad se invitd a los ninos y ninas a sentarse en el tapete, generando un espacio de calma
PV COSECHA SOCIALIZACION para el cierre. La docente realizd un breve didlogo preguntando: 3qué parte del cuerpo movimos hoy?,

apoydndose en gestos para facilitar la comprensién y motivar a los ninos a senalar sus pies o manos. Este
momento permitid reforzar la memoria de lo vivido durante la jornada y favorecer la expresion de sus
aprendizgjes.

VIERNES 17 DE ABRIL DEL 2026

PROCESO / 5
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTV.DAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA

Para iniciar la actividad se invité a los ninos y ninas a ingresar al aula realizando una caminata lenta, como
PV BIENVENIDA caracoles, promoviendo que sintieran el contacto de sus pies con el suelo. La docente observé su equilibrio
mientras los motivaba a desplazarse de manera silenciosa y organizada hasta llegar al tapete, favoreciendo
la calma y la disposicion para iniciar la jornada.

EJE: Partes del | Para dar inicio a la actividad se invitd a los nifos y ninds a ubicarse en un espacio amplio del aula donde

cuerpo y | pudieran moverse con libertad. La docente explicd que debian escuchar con atencién cada indicaciéon y
posibilidades de | esperar a que se terminara de dar la instruccidon antes de realizar el movimiento. A través de preguntas
movimiento sencillas se verificd la comprensién de las reglas, especialmente la importancia de permanecer quietos

cuando no se indicara ninguna accién. Este momento permitié preparar a los nifos para estar atentos y

BLOQUE I PROCESO: reconocer las partes de su cuerpo a través de la escucha.

Conciencia - — — - —

JARDIN corporal Durante el dgsorrollo, Dorvvm_y Damian por’rlapqron en los retos propues’ros, realizando movimientos como
tocar sus rodillas, dar pequenos saltos, girar y ubicar las manos en diferentes partes del cuerpo. A medida
que aumentaba la dificultad, intentaron seguir instrucciones mds complejas, como cruzar movimientos entre
derecha e izquierda. En algunos momentos necesitaron apoyo para recordar la secuencia o identificar
correctamente las partes del cuerpo, sin embargo, se mantuvieron atentos y motivados, logrando participar

ACTIVIDAD activamente y mejorar su coordinacion y memoria corporal.
Retos de memoria | RECTORA
corporal JUEGO REFLEXION: la actividad favorecié el desarrollo de la atencién, la memoria y el control corporal en los nifios.

Los retos propuestos permitieron fortalecer la comprensién de instrucciones y el reconocimiento de las partes
del cuerpo de manera dindmica y lddica. Asimismo, se promovié la autorregulacion al incluir momentos
donde debian detenerse y permanecer quietos. Este tipo de experiencias contribuye al desarrollo integral,
ya que integra el movimiento, la escucha y el pensamiento en un mismo proceso de aprendizaje.
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Para dar inicio a la actividad se presentaron pelotas a los nifos y ninas, permitiendo que observaran cémo
rodaban y rebotaban suavemente, despertando su interés y curiosidad. Posteriormente, se entregd una
pelota a cada uno para que la exploraran liboremente en su espacio, reconociendo sus caracteristicas como

BLOQUE II un objeto blando y facil de manipular. Durante este momento se redlizaron preguntas como: 3cdémo
hacemos para que no se caiga? o 3cdémo se mueve la pelota?, promoviendo la atencidn y el seguimiento
PVA visual. La docente modeld movimientos sencillos para que 1os ninos los imitaran de manera segura.

Durante el desarrollo, Noah y Asly participaron en las actividades propuestas, realizando movimientos como
o golpear la pelota con las manos, intentar tocarla con la cabeza y empujarla con las rodillas. Ambos
Movimiento  con mostraron interés y disposicion, siguiendo las indicaciones dadas, aungue en algunos momentos requirieron
pelotas apoyo para confrolar la fuerza y evitar que la pelota se alejara. A medida que avanzaba la actividad,
lograron adaptarse a los cambios de velocidad, participando tanto en movimientos lentos como répidos,
fortaleciendo su coordinacion y equilibrio.

REFLEXION: la actividad permitié fortalecer la coordinacién motriz, el control corporal y la relacién entre el
cuerpo y el objeto. El uso de la pelota facilité la exploracién a fravés del juego, promoviendo la participacién
activa y el aprendizaje significativo. Asimismo, se favorecieron habilidades como la atencién, la imitacién y
el seguimiento de instrucciones, fundamentales en el desarrollo integral de los ninos.

EJE: Partes del | Para iniciar la actividad se presentaron pelotas a los nifos y ninas, generando un espacio de exploracion

cuerpo y | donde pudieron observar sus movimientos y manipularlas libremente. Cada nifio recibidé una pelota,
posibilidades de | permitiendo reconocer sus caracteristicas y experimentar con ella en su propio espacio. La docente
movimiento acompand este momento con preguntas y demostraciones sencillas, motivando la curiosidad vy
favoreciendo la comprensién de las acciones a realizar.
BLOQUE llI PROCESO:
L. Conciencia Durante el desarrollo, Evelyn y Santiago participaron activamente en las propuestas de movimiento,
PVB Movimiento  con corporal utilizando la pelota con diferentes partes del cuerpo como manos, cabeza y rodillas. Ambos intentaron seguir
pelotas P las indicaciones, mostrando interés por las actividades. En algunos momentos necesitaron acompanamiento
para controlar la pelota, sin embargo, lograron integrarse al ejercicio y responder a los cambios de ritmo,
fortaleciendo su coordinaciéon y control corporall.
ACTIVIDAD REFLEXION: esta actividad favorecié el desarrollo de habilidades motrices y la conciencia corporal en los
RECTORA nifios. A través del juego con pelotas se promovié la exploracidn, el equilibrio y la coordinacién, integrando
JUEGO el movimiento con el aprendizaje. Ademads, se fortalecieron procesos como la atencién, la participacién y
la seguridad en si mismos, contribuyendo al desarrollo integral en la primera infancia.
BLOQUEIV | Nociones EJE:  Partes  del Para dar inicio a la actividad se organizaron aros en el suelo distribuidos por el aula, dejando suficiente
espaciales dentro cue-rp-<? y espacio para que los ninos pudieran moverse con seguridad. Se invitd a los ninos y ninas a explorar el material
PJA y fuera del aro posibilidades  de de manera libre, observando su tamano y acercdndose para interactuar con él. Durante este momento se

movimiento realizaron preguntas como: squé hay dentro del aro? y squé queda fuera si ponemos solo un pie?,
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favoreciendo la comprensién inicial de las nociones espaciales. La docente modeld con su propio cuerpo

PROCESO: lo que significa estar “dentro” y “fuera”, facilitando la comprensién a través de la observacion.

Conciencia
corporal

Durante el desarrollo, Daniela y Martin participaron en los recorridos propuestos, caminando alrededor de
los aros y respondiendo a indicaciones como entrar rdpidamente dentro del circulo o ubicar una parte del
cuerpo dentro y otra fuera. Ambos mostraron interés por seguir las consignas, aungue en algunos momentos
ACTIVIDAD necesitaron acompanamiento para ubicarse correctamente en relacién con el aro. A medida que
RECTORA avanzaba la actividad, lograron realizar acciones como saltar dentro del aro y agacharse para tocarlo,

fortaleciendo su coordinacién, equilibrio y comprensién espacial.
JUEGO

REFLEXION: la actividad permitié fortalecer las nociones espaciales de “dentro” y “fuera” a través del
movimiento y la exploraciéon corporal. El uso de los aros facilité la comprension de estos concepfos de
manera concreta y vivencial, promoviendo un aprendizaje significativo. Asimismo, se favorecieron
habilidades como la atencién, el seguimiento de instrucciones, el equilibrio y el respeto por el espacio propio
y de los demds, aspectos fundamentales en el desarrollo integral de los nifos.
CIERRE Y | Para iniciar la actividad se invitd a los nifos y nifias a participar en un espacio de didlogo donde se abordd
PV COSECHA SOCIALIZACION la importancia de cuidar su cuerpo y prevenir accidentes. La docente presentd imdgenes y algunos
elementos que representaban objetos como tijeras o herramientas, permitiendo que los ninos expresaran o
gue conociany silos habian visto en casa. Este momento inicial favorecio la participacion, el reconocimiento
de situaciones cotidianas y la comprension bdsica sobre el cuidado v la seguridad.
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO Mot
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS 2026

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE

NIVEL: PARVULOS, PREJARDIN Y JARDIN

FECHA: 20 AL 24 DE ABRIL 2026

DESARROLLO A FORTALECER (PROPéSITO): Fomentar en los ninos y las ninas el conocimiento de su propio cuerpo, ayuddndoles a identificar cada una de sus partes y

para qué sirven al moverse. A través de juegos y actividades donde puedan usar sus sentidos, buscaremos mejorar su equilibrio, la forma en que coordinan sus

movimientos y su capacidad de estar atentos. Se brindardn espacios de exploracion para que reconozcan que su cuerpo es su principal herramienta para expresarse,

comunicarse y relacionarse con los demds de forma segura y por su propia cuenta.

DiA 1

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: El camino de colores: Iniciaremos la bienvenida siguiendo una linea de cinta pegada en el piso que lleva hacia el rincén de asamblea. Motivaremos
a los ninos a caminar sobre ella, trabajando la coordinacidon motriz desde que entran al salén.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacion al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando
sus beneficios en nuestro cuerpo.

LUNES 20

El camino de los pies y los saltos

EJE:  Partes Se comenzard organizando un camino de huellas de colores en el piso del saldn, puestas en
del cuerpo y una linea recta. Se invitard a los ninos al punto de salida para que miren las formas que estdn
posibilidades en el suelo. Se les preguntard si esas formas se parecen a sus propios pies y se dejard que las
de togquen con las manos para identificar el taldn y los dedos. Los ninos sefalardn sus propios pies

movimiento

Desarrollar el
conocimiento

para entender la relacién entre el dibujo y su cuerpo, dejando claro que el objetivo es caminar
sobre ese camino.

PROCESO: | de las piernas . o . .
. y los pies, y | Se pedird a los ninos que recorran el camino uno tras ofro y de forma ordenada para evitar
BLOQUE 1 I Conciencia mejorar el | choques. Las instrucciones serén sencillas: poner el pie sobre la marca de color, caminar
PEDAGOGI,CO corporal equilibrio  al | siguiendo la linea vy, al llegar a los aros, saltar con los dos pies al mismo tiempo. Si algun nifo
caminar necesita ayuda para no perder el equilibrio, se fomard de la mano. Se repetird el circuito varias
siguiendo veces para que los ninos aprendan a hacerlo solos. Durante el juego, se observard cémo
marcas en el | mueven sus piermas y como cambian de un pie al otro, corrigiendo de forma amable la
PVC Y PVB ACTIVIDAD suelo. direccion de sus pasos.

. RECTORA N o . . ) . _
ESTRATEGIA: Se terminard la sesion invitando a los ninos a sentarse en un circulo al final del camino. Se pedird
PROYEC,TO que cada uno se toque los pies sobre sus zapatos y que mueva los tobillos en circulos de forma
PEDAGOGICO | JUEGO

lenta. Se hard una charla preguntando qué parte del cuerpo usaron para caminar por las
huellas. Para cerrar, se hard un masaje suave en las piernas, desde las rodillas hasta los tobillos,
para relajar los musculos y quedar en un estado de franquilidad.
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MATERIALES: Huellas de pies pe

de Bogota

adas al piso y aros de pldstico.

BLOQUE 1]
PEDAGOGICO

PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:

Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Desarrollar el
equilibrio  al
estar quietos
o en
movimiento,
controlando
el cuerpo vy
coordinando
lo que ven
con el paso
de los pies

Equilibrio en el camino de bloques

Se comenzard la experiencia poniendo los bloques en el suelo para formar un camino bajito y
firme. Se invitard a los ninos a mirar el camino desde el principio para entender el reto. Se hardn
preguntas sobre cémo deben poner los pies para no caerse de los bloques y qué partes del
cuerpo ayudan a mantenerse derechos. Nos subiremos al primer bloque y caminard con pasos
cortos, estirando los brazos hacia los lados para no tambalearse, antes de que los ninos
comiencen a participar.

Se pedird a los ninos que recorran el camino de blogues uno tras otro. Mientras caminan, se
dardn instrucciones para controlar el cuerpo: mirar siempre hacia adelante, mantener los brazos
abiertos hacia los lados para tener estabilidad y pisar primero con el taldén y luego con la punta
del pie. Se acompanard de cerca a los ninos que se sientan inseguros, dejando que sientan el
balanceo de forma segura. Se repetird el trayecto para ver cémo mejoran en cada vuelta y
cdmo se concentran para no caerse.

Se terminard la sesién pidiendo a los ninos que bajen de los bloques y se sienten en el tapete. Se
realizardn estiramientos de las piernas y el tronco tratando de tocarse los pies con las manos
para relajar los mUsculos. Se hard una charla sobre qué sintieron al estar sobre los bloques y qué
hicieron para no caerse. Se concluird con respiraciones profundas, tomando aire por la nariz y
soltédndolo lentamente por la boca, para terminar de forma tranquila.

MATERIALES: Bloques de equilibrio bajos.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo PV: En este espacio los nifos y la docente cantaran sobre
el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Recuento de objetos personales: Motivaremos a los ninos a identificar sus mochilas o chaquetas. Les pediremos
que las toquen y las reconozcan, fomentando la autonomia y la organizacion de sus propios elementos antes de salir.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: El tUnel de las manos amigas: Iniciaremos la jornada organizando a los nifios en dos filas cortas, una frente a la ofra, para que formen un pasillo o
"tUnel" extendiendo sus brazos. Invitaremos a cada niflo a pasar caminando despacio por el centro mientras sus companeros realizan un aplauso suave a su



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc

Fundacion Social

T T e e T e e T T L e T T T

El servicio, una forma de vida

N\

Alealdia i

paso. Motivaremos el reconocimiento visual entre pares y la seguridad personal al ingresar al espacio educativo, observando cémo cada pequefio se integra
al grupo con confianza.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacién al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando
sus beneficios en nuestro cuerpo.

MARTES 21

BLOQUE I, I, i
PEDAGOGICO

PJB, PJC, PJD
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE:

Partes

del cuerpo y
posibilidades

de
movimiento

PROCESO:

Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Desarrollar el
equilibrio al
estar quietos
o en
movimiento,
controlando
el cuerpo y
coordinando
lo que ven
con el paso
de los pies

Equilibrio en el camino de bloques

Se comenzard la experiencia poniendo los bloques en el suelo para formar un camino bajito y
firme. Se invitard a los ninos a mirar el camino desde el principio para entender el reto. Se hardn
preguntas sobre cémo deben poner los pies para no caerse de los bloques y qué partes del
cuerpo ayudan a mantenerse derechos. Nos subiremos al primer bloque y caminard con pasos
cortos, estirando los brazos hacia los lados para no tambalearse, antes de que los ninos
comiencen a participar.

Se pedird alos nifos que recorran el camino de blogques uno tras ofro. Mientras caminan, se dardn
instrucciones para confrolar el cuerpo: mirar siempre hacia adelante, mantener los brazos
abiertos hacia los lados para tener estabilidad y pisar primero con el taldén y luego con la punta
del pie. Se acompanard de cerca a los ninos que se sientan inseguros, dejando que sientan el
balanceo de forma segura. Se repetird el trayecto para ver cdémo mejoran en cada vuelta y
cdmo se concentran para no caerse.

Se terminard la sesidn pidiendo a los nifos que bajen de los bloques y se sienten en el tapete. Se
realizardn estiramientos de las piernas y el fronco tratando de tocarse los pies con las manos para
relajar los musculos. Se hard una charla sobre qué sintieron al estar sobre los bloques y qué
hicieron para no caerse. Se concluird con respiraciones profundas, tomando aire por la nariz y
soltdndolo lentamente por la boca, para terminar de forma tranquila.

MATERIALES: Blogues de equilibrio bajos.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo PV: En este espacio los nifos y la docente cantaran sobre
el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Abrazo grupal simbdlico: Finalizaremos formando un circulo y pidiendo a los nifios que extiendan sus brazos hacia
el centro para "juntar energias”. Cerraremos la jornada con un aplauso suave y felicitdndolos por su participacion y esfuerzo.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

NIVEL

EJE
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

/

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
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BIENVENIDA: Exploracién de sonidos corporales: Iniciaremos sentados en el tapete en un ambiente de silencio inicial. Invitaré a los niflos a descubrir qué sonidos
podemos hacer con nuestro propio cuerpo para saludarnos, como golpear suavemente los muslos, frotar las palmas o hacer un chasquido suave con los labios.
Realizaremos secuencias ritmicas sencillas que ellos deban imitar, fomentando la atencidén auditiva y la conciencia de sus segmentos corporales desde el
comienzo del dia.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacién al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando
sus beneficios en nuestro cuerpo.

MIERCOLES
22

BLOQUE L,
PEDAGOGICO

JARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia

corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Explorar
diferentes
formas de
moverse y
acomodar el
cuerpo al
pasar por
distintas
estaciones
que tienen
retos
variados.

Circuito de estaciones rotativas

Se organizard el salén en cuatro zonas de juego, cada una con un material y un reto diferente:
saltar, hacer equilibrio, lanzar y estirarse. Se invitard a los nifos a mirar cada zona mientras se
explica qué deben hacer en cada una. Se mostrard cémo se juega en cada puesto, ensenando
la forma correcta de pararse y cémo usar los materiales sin peligro. Se explicard que cada grupo
ird cambiando de zona de forma ordenada cuando se dé la senal.

Se dividird a los niflos en grupos para empezar a rotar. En la zona de saltos, pasardn por los aros
sin pisarlos; en la de equilibrio, caminardn sobre bloques o lineas con los brazos abiertos; en la
de lanzamientos, tirardn pelotas hacia una caja; y en la de estiramiento, pasardn por debajo de
un lazo sin tocarlo con la espalda. Se dard la orden de cambiar de lugar cada cinco minutos y
se vigilard el trabajo en cada punto. Se observard cémo los ninos ajustan su cuerpo vy su fuerza
segun el juego que les toque, ddndoles consejos para que se muevan mejor.

Se finalizard la actividad pidiendo ayuda a los ninos para recoger y guardar todos los materiales.
Una vez que el saldn esté despejado, se hardn estiramientos de todo el cuerpo, subiendo los
brazos, moviéndolos a los lados y luego bajdndolos para relajar la espalda. Se hard una charla
sobre qué zona les pidid ser mds dgiles y en cudl tuvieron que concentrarse mds. La experiencia
terminard con respiraciones pausadas y un momento de relajacion en silencio para terminar la
jornada de forma organizada.

MATERIALES: Aros, bloques de equilibrio, pelotas

y lazos o cuerdas.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO

PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

Desarrollar el
conocimiento
de las piernas

y los pies, vy
mejorar el
equilibrio  al
caminar
siguiendo

marcas en el
suelo.

El camino de los pies y los saltos

Se comenzard organizando un camino de huellas de colores en el piso del salén, puestas en una
linea recta. Se invitard a los nifos al punto de salida para que miren las formas que estdn en el
suelo. Se les preguntard si esas formas se parecen a sus propios pies y se dejard que las toquen
con las manos para identificar el taldén y los dedos. Los nifos sefalardn sus propios pies para
entender la relacién entre el dibujo y su cuerpo, dejando claro que el objetivo es caminar sobre
ese camino.

Se pedird a los ninos que recorran el camino uno tras otro y de forma ordenada para evitar
choques. Las instrucciones serdn sencillas: poner el pie sobre la marca de color, caminar
siguiendo la linea y, al llegar a los aros, saltar con los dos pies al mismo tiempo. Si algin nifo
necesita ayuda para no perder el equilibrio, se tomard de la mano. Se repetird el circuito varias
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veces para gue los ninos aprendan a hacerlo solos. Durante el juego, se observard ¢BriG
mueven sus piernas y cémo cambian de un pie al ofro, corrigiendo de forma amable la
direccidon de sus pasos.

ACTIVIDAD

RECTORA Se terminard la sesion invitando a los nifos a sentarse en un circulo al final del camino. Se pedird
que cada uno se toque los pies sobre sus zapatos y que mueva los tobillos en circulos de forma

JUEGO lenta. Se hard una charla preguntando qué parte del cuerpo usaron para caminar por las

huellas. Para cerrar, se hard un masaje suave en las piernas, desde las rodillas hasta los tobillos,
para relajar los musculos y guedar en un estado de tranquilidad.

MATERIALES: Hu

ellas de pies pegadas al piso y aros de pldstico.

movimiento

EJE: Partes Explorando el movimiento de las manos

del cuerpo y

posibilidades Se comenzard la clase pidiendo a los nifos que se sienten en el suelo formando un medio circulo
de para que todos puedan ver bien nuestras manos. Se pedird a todos que estiren los brazos hacia

adelante, abran bien las palmas y luego las cierren apretando los puios. Se hardn estos

Reconocer movimientos de abrir y cerrar varias veces siguiendo un ritmo, mientras se dice en voz alta qué
las manos | accion se estd haciendo para que los nifios la imiten. Se hardn preguntas sobre cémo son las
PROCESO: como manos y como se mueven los dedos, dejando que los nifios sientan la suavidad de su piel y lo
Conciencia | \,oramientas | Mucho que pueden doblar sus dedos.
corporal para tocar y
BLOQUE i, agarrar, En la parte principal, se realizarén acciones para usar las manos. Se entregard una pelota
PEDAGOGICO | aAcTIVIDAD explorando pequefa a cada nifio con la instruccion de apretarla fuerte con una mano, pasarla a la ofra y
RECTORA cémo se | sentir si el material es duro o blando. Se mostrard cédmo chocar las palmas con la pelota en
PVC mueven, su | medio, cdmo golpear suavemente las manos confra el suelo y cédmo lanzar la pelota un poco
fuerza y su | hacia arriba para intentar atraparla. Se repetirdn estos ejercicios para que las manos ganen
ESTRATEGIA: | JUEGO capacidad fuerza y aprendan a agarrar mejor. Se cambiard la velocidad de los movimientos y se ayudard
PROYECTO de sostener | a quienes tengan dificultad para coordinar el lanzamiento o sostener la pelota.

Se terminard la actividad bajando la velocidad de los movimientos poco a poco. Se pedird a
los nifos que guarden las pelotas en una caja y regresen al circulo para relajar las manos
sacudiéndolas suavemente hacia abgdjo. Se hard una charla preguntando qué parte del cuerpo
usaron para agarrar las pelotas y cémo se sentian al tocarlas. Para cerrar, se hardn respiraciones
profundas pidiendo a los ninos que pongan sus manos sobre el pecho para sentir cédmo se
mueve su cuerpo al respirar, quedando asi en un estado de descanso.

MATERIALES: Pelotas pequenas de caucho o tela.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo PV: En este espacio los nifos y la docente cantaran sobre
el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: El escaner corporal de relajacién: Finalizaremos la jornada invitando a los nifios a recostarse boca arriba en el
tapete de forma cdémoda. Les pediré que cierren sus ojos y que "vayan a dormir' por partes: primero relajamos los pies, luego las piernas, después la panza y



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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finalmente las manos. Como docente, guiaré este proceso con una voz muy pausada y baja, observando cémo los nifos logran soltar la tension musebtet
acumulada durante las actividades, logrando un estado de reposo absoluto.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: El camino de texturas en los pies: Iniciaremos la bienvenida disponiendo en la entrada del salén diferentes superficies seguras, como tapetes de
caucho, telas suaves y cartones corrugados. Invitaremos a los ninos a caminar descalzos o con medias sobre estas texturas para llegar a su sitio de asamblea.
Observaremos sus reacciones sensoriales y fomentaremos la propiocepciéon, permitiendo que experimenten sensaciones de dureza, suavidad o relieve en sus
pies mientras se desplazan de forma organizada.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: La docente para este espacio les propone a los nifios un juego llamado “Encuentra” el cual constara en identificar
durante las rutinas de alimentacion, alimentos de color verde; fortaleciendo asi la interaccién durante las rutinas.

EJE: Partes Explorando el movimiento de las manos

del cuerpo y

posibilidades Se comenzard la clase pidiendo a los ninos que se sienten en el suelo formando un medio
de circulo para que todos puedan ver bien nuestras manos. Se pedird a todos que estiren los

movimiento

Reconocer las

brazos hacia adelante, abran bien las palmas y luego las cierren apretando los puios. Se hardn

BLOQUE | manos ) COMO | astos movimientos de abrir y cerrar varias veces siguiendo un ritmo, mientras se dice en voz alta
. herramientas qué accidn se estd haciendo para que los nifos la imiten. Se hardn preguntas sobre cémo son
JUEVES 23 PEDAGOGICO | PROCESO: para tocar vy | las manosy coémo se mueven los dedos, dejando que los ninos sientan la suavidad de su piel
Conciencia agarrar, y lo mucho que pueden doblar sus dedos.
corporal explorando
PVB cédmo se | En la parte principal, se realizardn acciones para usar las manos. Se entregard una pelota
mueven, su | Pequena a cada nifo con lainstruccion de apretarla fuerte con una mano, pasarla a la ofra
fuerza y  su y sequr Si ,el material es duro o blando. Se mostrard como choco[ las palmas con la pelota en
. medio, codmo golpear suavemente las manos contra el suelo y como lanzar la pelota un poco
ESTRATEGIA: ACTIVIDAD capacidad de hacia arriba para intentar atraparla. Se repetirdn estos ejercicios para que las manos ganen
PROYECTO RECTORA sostener fuerza y aprendan a agarrar mejor. Se cambiard la velocidad de los movimientos y se ayudard
PEDAGOGICO objetos a quienes fengan dificulfad para coordinar el lanzamiento o sostener la pelota.
JUEGO

Se terminard la actividad bajando la velocidad de los movimientos poco a poco. Se pedird a
los ninos que guarden las pelotas en una caja y regresen al circulo para relgjar las manos
sacudiéndolas suavemente hacia abagjo. Se hard una charla preguntando qué parte del
cuerpo usaron para agarrar las pelotas y cémo se sentian al tocarlas. Para cerrar, se hardn
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respiraciones profundas pidiendo a los ninos que pongan sus manos sobre el pecho para sétith
cdmo se mueve su cuerpo al respirar, quedando asi en un estado de descanso.

MATERIALES: Pe

lotas pequenas

de caucho o tela.

BLOQUE 1i, I,
v i
PEDAGOGICO

PJC, PJD, PJB
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:

Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Fortalecer la
coordinaciéon
entre los 0jos
y las manos, y

controlar  la
fuerza al
lanzar y
atrapar
objetos que
se mueven.

Lanzamiento y recepcidn con precision

Se comenzard la jornada sentando a los nifos sobre el tapete en un medio circulo para que
todos puedan ver bien. Se presentardn las pelotas despacio, dejondo que cada nifo las
sostenga para sentir cudnto pesan y qué tamano tienen. Durante este momento, se hardn
preguntas sobre cémo se puede lanzar la pelota hacia arriba y si es mejor usar una mano o las
dos. Se mostrard cémo lanzar la pelota recta hacia arriba y cémo poner las manos en forma
de "taza" para recibirla, explicando los pasos de forma clara.

Durante el juego, se pedird a los ninos que lancen la pelota ellos solos siguiendo drdenes
directas: lanzar hacia arriba sin dejar de mirar la pelota, atraparla con las dos manos antes de
que toque el suelo o rodarla por el piso con fuerza hacia adelante. Después, se organizard el
trabajo por parejas para que se pasen la pelota uno al otro; esto servird para que aprendan a
calcular la distancia y cudnta fuerza deben usar. Se repetirdn estos movimientos para que cada
nino practique a su propio ritmo. Se observard la postura de los nifos y les ayudard a coordinar
las manos para agarrar la pelota correctamente.

Se terminard la actividad guardando las pelotas de forma ordenada en su lugar para mantener
el salén limpio. Luego, los ninos se sentardn en el circulo inicial para relajar los brazos y las manos,
abriendo y cerrando los dedos y moviendo las muiecas en circulos para soltar la tensién. Se
hard una charla sobre qué partes del cuerpo trabajaron mds vy si les parecié mds dificil lanzar o
atrapar. Se concluird con respiraciones suaves para que los nifos recuperen la calma.

MATERIALES: Pelotas medianas de textura suave.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefo PV: Teniendo en cuenta el juego propuesto en el primer
ritual del dia, se conversard sobre esos alimentos de color verde y sus beneficios en nuestra alimentacion.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Organizacién de calzado y pertenencias: Finalizaremos promoviendo la autonomia personal mediante el
reconocimiento de sus objetos. Invitaremos a los nifos a sentarse frente a sus mochilas y verificar que sus zapatos estén bien puestos y sus chaquetas guardadas.
Motivaremos la coordinacién motriz fina al intentar subir cierres o ajustar velcros, reforzando la importancia de cuidar sus elementos personales y prepararse

fisicamente para el encuentro con sus padres o acudientes.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

NIVEL

EJE /
PROCESO/

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
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ACTIVIDAD
RECTORA

BIENVENIDA: Gimnasia ocular y gestual: Iniciaremos la rutina de la mafana pidiendo a los ninos que se sienten cdmodos y mantengan su cabeza quieta. Les
pediré que sigan con sus ojos el movimiento de mi mano mientras la muevo de arriba hacia abajo y de un lado al otro. Posteriormente, los invitaré a realizar
diferentes gestos con su rostro, como abrir mucho la boca, cerrar los ojos con fuerza y luego relajarlos. Motivaremos la motricidad fina facial y la atencidon
focalizada antes de pasar a la actividad central.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacidon al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando
sus beneficios en nuestro cuerpo.

VIERNES 24

BLOQUE l,
PEDAGOGICO

JARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia

corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Desarrollar la
memoria, el
frabajo en grupo
y la capacidad
de planear
movimientos  al
crear vy repetir
una serie de
acciones.

Construccioén de secuencias corporales en equipo

Se comenzard el encuentro organizando a los ninos en grupos de tres o cuatro personas,
repartiéndolos por todo el saldén para que tengan espacio libre. Se explicard que cada
equipo debe inventar una serie de movimientos seguidos. Para mostrar cémo se hace, se
hard un ejemplo: un aplauso, un salto y una vuelta; luego se preguntard en qué orden se
hicieron los movimientos para ver si los ninos estaban atentos. Se hardn preguntas sobre qué
movimientos nuevos se les ocurren para que empiecen a planear en grupo desde el
principio.

En la parte principal, cada grupo deberd ponerse de acuerdo para hacer tres movimientos
seguidos (por ejemplo: agacharse, tocarse los hombros y caminar de lado). Cuando
terminen de ensayar, cada equipo mostrard su serie de movimientos al resto de la clase. Los
demds ninos deberdn mirar con atencidén para luego repetir todos juntos los mismos
movimientos al mismo tiempo. Se ayudard a que los movimientos sean claros y a que no
olviden el orden. Se repetird el juego con todos los grupos, pidiendo que a veces lo hagan
mds rdpido o mds lento para practicar el ritmo.

Se terminard la actividad pidiendo a los nifos que regresen a su lugar y se sienten a
descansar. Se hardn respiraciones profundas y lentas, pidiendo que cierren los ojos para
imaginar en su mente los movimientos que hicieron. Se abrird un espacio para hablar sobre
cémo eligieron los movimientos y qué partes del cuerpo usaron mds, recordando la
importancia de moverse coordinados. Para terminar, se hardn estiramientos de cuello y
espalda para relajar el cuerpo antes de la siguiente actividad.

MATERIALES: Ninguno.

BLOQUE 11, 1l
PEDAGOGICO

PVAY PVB

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

Reconocer las

manos como
herramientas
para tocar vy
agarrar,
explorando
cdémo se

mueven, SU

Explorando el movimiento de las manos

Se comenzard la clase pidiendo a los ninos que se sienten en el suelo formando un medio
circulo para que todos puedan ver bien nuestras manos. Se pedird a todos que estiren los
brazos hacia adelante, abran bien las palmas y luego las cierren apretando los punos. Se
hardn estos movimientos de abrir y cerrar varias veces siguiendo un ritmo, mientras se dice
en voz alta qué accidn se estd haciendo para que los nifos la imiten. Se hardn preguntas
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ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

fuerza y SU
capacidad de
sostener objetfos

sobre cémo son las manos y cémo se mueven los dedos, dejando que los ninos sient&iisfa
suavidad de su piel y lo mucho que pueden doblar sus dedos.

En la parte principal, se redlizardn acciones para usar las manos. Se entregard una pelota
pegueia a cada nifo con la instruccidn de apretarla fuerte con una mano, pasarla ala ofra
y sentir si el material es duro o blando. Se mostrard cémo chocar las palmas con la pelota en
medio, cdmo golpear suavemente las manos contra el suelo y cémo lanzar la pelota un
poco hacia arriba para intentar atraparla. Se repetirdn estos ejercicios para que las manos
ganen fuerza y aprendan a agarrar mejor. Se cambiard la velocidad de los movimientos y
se ayudard a quienes tengan dificultad para coordinar el lanzamiento o sostener la pelota.

Se terminard la actividad bajando la velocidad de los movimientos poco a poco. Se pedird
a los ninos que guarden las pelotas en una caja y regresen al circulo para relajar las manos
sacudiéndolas suavemente hacia abajo. Se hard una charla preguntando qué parte del
cuerpo usaron para agarrar las pelotas y cémo se sentian al tocarlas. Para cerrar, se hardn
respiraciones profundas pidiendo a los ninos que pongan sus manos sobre el pecho para
sentir cobmo se mueve su cuerpo al respirar, quedando asi en un estado de descanso.

MATERIALES: Pe

lotas pequenas

de caucho o tela.

BLOQUE IV,
PEDAGOGICO

PJA
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:

Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Fortalecer la
coordinacién
entre los ojos y las
manos, y
controlar la
fuerza al lanzar y
atrapar  objetos
que se mueven.

Lanzamiento y recepcion con precision

Se comenzard la jornada sentando a los niflos sobre el tapete en un medio circulo para que
todos puedan ver bien. Se presentardn las pelotas despacio, dejando que cada nino las
sostenga para sentir cudnto pesan y qué tamano tienen. Durante este momento, se hardn
preguntas sobre cdmo se puede lanzar la pelota hacia arriba y si es mejor usar una mano o
las dos. Se mostrard cémo lanzar la pelota recta hacia arriba y cédmo poner las manos en
forma de "taza" para recibirla, explicando los pasos de forma clara.

Durante el juego, se pedird a los nifos que lancen la pelota ellos solos siguiendo drdenes
directas: lanzar hacia arriba sin dejar de mirar la pelota, atraparla con las dos manos antes
de que toque el suelo o rodarla por el piso con fuerza hacia adelante. Después, se organizard
el trabajo por parejas para que se pasen la pelota uno al otro; esto servird para que
aprendan a calcular la distancia y cudnta fuerza deben usar. Se repetirdin estos movimientos
para que cada nifo practique a su propio ritmo. Se observard la postura de los ninos vy les
ayudard a coordinar las manos para agarrar la pelota correctamente.

Se terminard la actividad guardando las pelotas de forma ordenada en su lugar para
mantener el saldn limpio. Luego, los ninos se sentardn en el circulo inicial para relajar los
brazos y las manos, abriendo y cerrando los dedos y moviendo las muiecas en circulos para
soltar la tensidon. Se hard una charla sobre qué partes del cuerpo trabajaron mds vy si les
parecid mds dificil lanzar o atrapar. Se concluird con respiraciones suaves para gue los ninos
recuperen la calma.

MATERIALES: Pelotas medianas de textura suave.
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de Bogota
Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo PV: En este espacio los nifos y la docente cantaran sobre
el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: La cadena de gestos lentos: Finalizaremos formando un circulo y realizando un movimiento que se transmita de
compafiero a companero de forma muy lenta. Por ejemplo, yo giraré mi cabeza suavemente hacia la derecha, el nino a mi lado repetird el gesto y asi
sucesivamente hasta completar el circulo. Observaremos la paciencia y el contfrol de impulsos de los nifios, cerrando la actividad con un silencio compartido
que prepare el ambiente para la salida ordenada.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc

ANEXO - DESARROLLO DEL RETO N° 3 MES DE LA NINEZ

El presente anexo tiene como finalidad explicar el desarrollo del tercer reto del Mes de la Ninez: “Expresarse a través de los
lenguajes artisticos, la literatura y la oralidad”, el cual fue llevado a cabo el dia 22 de abril de 2024 en el Jardin Infantil
Cofinanciado Sembrando Camino.

Este reto fue orientado y acompanado a fravés de las orientaciones pedagogicas emitidas para la conmemoracion del
Mes de la Ninez, las cuales fueron socializadas y tenidas en cuenta para la planeacién y desarrollo de las experiencias en
cada uno de los niveles.

En este sentido, el desarrollo del reto se realizd durante el espacio de Asamblea, donde cada profesional liderd la
experiencia con su grupo asignado, promoviendo la participacion activa de las ninas y los ninos en procesos de expresion,
comunicacion e imaginacion, reconociéndolos como protagonistas a través de sus propias vivencias, ideas y formas de
lenguagje.

En el nivel de parvulos, las experiencias se desarrollaron a partir de la exploracion sensorial, sonora y corporal, de la
siguiente manera:

« En Parvulos A se realizé la experiencia “Cesta de sonidos”. ofrecer objetos seguros que produzcan diferentes sonidos
(sonajeros, cucharas de maderaq, recipientes, cascabeles) para que los bebés los exploren, los agiten o golpeen.

« En Parvulos B se desarrolld “Historias con gestos y objetos”. narrar pequenas historias acompaiadas de movimientos,
gestos, fiteres 0 munecos, permitiendo que los bebés observen, toquen y participen desde sus expresiones.

« EnParvulos C se llevd a cabo “Juego con telas de colores”. presentar telas livianas de diferentes colores y texturas
para esconder, aparecer, cubrir o mover al ritmo de una cancidon, favoreciendo la exploracion visual y corporal.

Por su parte, en los niveles de prejardin y jardin, se implementaron las siguientes experiencias:

« Prejardin A: “Explorar sonidos y crear instrumentos”. disponer materiales diversos como recipientes, semillas, tubos,
tapas o bandas eldsticas para que experimenten con los sonidos y construyan instrumentos sencillos que
acompanen canciones, cuentos o dramatizaciones.

« Prejardin B: “Dramatizaciones y juegos de representacion”. proponer espacios donde puedan interpretar personajes,
recrear cuentos conocidos o representar historias inventadas, utilizando disfraces, telas, titeres u objetos del entorno.



« Prejardin C: “Crear y contar historias colectivas”. invitar a las nifas, los ninos y adolescentes a inventar historias a
partir de imdagenes, objetos, libros o situaciones cotidianas. Estas historias pueden luego fransformarse en juegos,
dramatizaciones o pequenas representaciones creadas por ellos mismos.

« Prejardin D: “Experiencias artisticas con distintos materiales”. ofrecer espacios de creacidén donde puedan dibuijar,
pintar, modelar o construir libremente utilizando diversos materiales, reconociendo sus producciones como formas
de expresidon y comunicacion.

« Jardin: “Pintura libre con musica”. invitar a las nifas, nifos y adolescentes a escuchar musica con letfras sencillas,
ritmos marcados y estimulantes, priorizando melodias alegres o tranquilas, como sonidos naturales, con el propdsito
de que ellos y ellas por medio de la musica que perciben puedan desarrollar una pintura o dibujo de lo que sienten
o imaginan en el momento. Lo cual les permitird expresar sus emociones a través del color y el ritmo

Estas experiencias se desarrollaron siguiendo los principios orientadores de participacion infantil, el juego como derecho 'y
el reconocimiento del protagonismo de las ninas y los ninos, favoreciendo la expresion de emociones, ideas y
pensamientos a través de diversos lenguagjes.

Asimismo, las actividades se llevaron a cabo en ambientes significativos que promovieron la creatividad, la imaginacion, la
exploracion de materiales, el juego simbdlico y la interaccién, permitiendo que cada nino y nina participara desde sus
intereses, ritmos y formas de comunicacion.

En el caso de los pdrvulos, las experiencias se centraron en la exploracion de sonidos, texturas, movimientos y estimulos
visuales, favoreciendo la comunicacion no verbal, el vinculo afectivo y la expresion a través del cuerpo vy los sentidos. Para
los niveles de prejardin y jardin, se promovieron procesos de creacion, narracién, dramatizacién y expresion artistica,
donde los ninos y las ninas pudieron comunicar lo que sienten, imaginan y piensan mediante el dibujo, la musica, el juego y
la palabra.

De esta manera, el desarrollo de este reto permitio fortalecer la creatividad, la expresion emocional, la comunicacion, la
imaginacion y la interaccidén social, consolidando una prdctica pedagdgica donde los lenguaijes artisticos, la literatura y la
oralidad se convierten en medios fundamentales para el aprendizaje y la participacion.
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION DE EXPERIENCIAS 2026

NIVEL: PARVULO, PREJARDIN Y JARDIN
FECHA: 20 AL 24 DE ABRIL DEL 2026
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
DESARROLLO A FORTALECER (PROP(')SITO): Promover en los ninos y ninas el reconocimiento progresivo de su cuerpo, identificando
algunas de sus partes y explorando sus posibilidades de movimiento, favoreciendo la coordinacién, la atencidn y la expresién corporal,
a través de experiencias que les permitan interactuar con su entorno de manera IUdica vy significativa.

LUNES 20 DE ABRIL DEL 2026

El camino de los
pies y los saltos

PROCESO:
Conciencia
corporal

NIVEL | NOMBRE DE LA | genvioap | | OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Parainiciar la actividad se invitd a los ninos y ninas a ingresar al aula siguiendo un camino de cinta
BIENVENIDA de colores dispuesto en el piso, el cual los guiaba hacia el rincén de asamblea. La docente motivd
PV a caminar sobre la linea con atencién y equilibrio, favoreciendo la coordinacién motriz desde el
momento de llegada y promoviendo una transicion organizada y participativa al inicio de la
jornada.
EJE: Partes del | Para dar inicio a la actividad se organizé un camino de huellas de colores en el piso del aula,
cuerpo y | dispuesto en linea recta para facilitar el recorrido. Se invitd a los ninos y ninas a ubicarse en el
BLOQUE | posibilidades de | punto de inicio, donde observaron con atencion las formas en el suelo y las compararon con sus
movimiento propios pies. A través de preguntas sencillas como: gesto se parece a tu pie? o sddnde estdn tus
PVC dedos?, se promovid el reconocimiento del taldn y los dedos, permitiendo que tocaran las huellas

y senalaran sus pies. Este momento favorecié la comprension del objetivo de la actividad,
motivando a los ninos a recorrer el camino utilizando su cuerpo de manera consciente.

Durante el desarrollo, Juan Andrés y Felipe participaron en el recorrido siguiendo las huellas de
manera ordenada, colocando sus pies sobre cada marca y avanzando con atencidén. Ambos
lograron caminar siguiendo la linea propuesta y, al llegar a los aros, intentaron realizar saltos con
los dos pies al mismo tiempo. En algunos momentos necesitaron apoyo para mantener el equilibrio
y coordinar sus movimientos, sin embargo, mostraron disposicidén para continuar vy repetir el
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circuito. A medida que avanzaba la actividad, se evidenciaron mejoras en su seguridad al

ACTIVIDAD desplazarse, logrando mayor control en el uso de sus piernas y pies.
RECTORA
JUEGO REFLEXION: la actividad permitié fortalecer la coordinacion motriz, el equilibrio y el

reconocimiento corporal, especialmente en el uso de los pies y las piernas. El uso de materiales
como hvuellas y aros facilité la comprensién de los movimientos de manera concreta y
significativa, promoviendo el aprendizaje a ftravés del juego. Asimismo, se favorecieron
habilidades como la atencion, el seguimiento de instrucciones y la autonomia, permitiendo que
los ninos se sintieran seguros en sus acciones. Este tipo de experiencias contribuye al desarrollo
integral, integrando el movimiento, la exploracion y la participacion activa.

Para iniciar la actividad se dispuso un camino de huellas de colores en el suelo del aula, invitando
a los ninos y ninas a observarlas y explorarlas con sus manos. La docente generd un didlogo
sencillo preguntando si las huellas se parecian a sus pies, promoviendo que identificaran partes
como los dedos y el taldn. Posteriormente, se invitd a los ninos a senalar sus propios pies,
fortaleciendo la relacion entre su cuerpo y el material dispuesto. Este momento permitié despertar
BLOQUE la curiosidad, preparar a los ninos para el recorrido y favorecer la comprension de la actividad de
I manera parficipativa.

Durante el desarrollo, Evelyn y Mia participaron siguiendo el camino de huellas, colocando sus
PVB pies sobre cada marca y avanzando con cuidado y atencion. Al llegar a los aros, realizaron saltos
con ambos pies, infentando mantener el equilibrio y coordinar sus movimientos. En algunos
momentos requirieron acompanamiento para lograr mayor estabilidad, sin embargo, se
mantuvieron motivadas y dispuestas a repetir el recorrido. Con la practica, demostraron mayor
seguridad en sus desplazamientos, logrando adaptarse a las consignas y participar activamente
en cada parte del circuito.

El camino de los

pies y los saltos REFLEXION: la actividad favorecié el desarrollo de habilidades motrices como la coordinacién, el

equilibrio y el control del cuerpo en el espacio. A través del juego y la repeticion, las ninas lograron
comprender mejor el uso de sus pies para desplazarse y seguir trayectorias. Asimismo, se
fortalecieron procesos como la atencion, la imitacién y la confianza en si mismas, promoviendo
un aprendizaje activo y significativo. Estas experiencias permiten que los ninos construyan
conocimiento desde la accién, integrando el cuerpo como herramienta principal de aprendizaje.




Fundacion Social

B T T | TN A U o T e T T

El servicio, una forma de vida A

Alcaldia Mayor
de Bogota

EJE: Partes del | Para dar inicio a la actividad se organizaron blogques en el suelo formando un camino bajo y
cuerpo y | estable, invitando a los ninos y ninas a observarlo desde el inicio para comprender el reto. La
posibilidades de | docente generd un didlogo mediante preguntas como: scédmo debemos poner los pies para no
movimiento caernos? o 3qué partes del cuerpo nos ayudan a mantenernos firmes?, promoviendo la reflexién.
Posteriormente, realizd una demostracién caminando sobre los bloques con pasos cortos y brazos
PROCESO: extendidos hacia los lados, brindando un modelo claro antes de que los ninos iniciaran su
BLOQUE | Equilibrio en el | €ONnciencia parficipacion.
n camino de | corporal Durante el desarrollo, Lisandro i ici i i
, y Martin participaron recorriendo el camino de bloques de manera
bloques individual, intentando mantener el equilibrio mientras avanzaban. Ambos siguieron indicaciones
PJA como mirar al frente, abrir los brazos para estabilizarse y apoyar correctamente los pies. En algunos
momentos necesitaron acompanamiento para sentirse mds seguros, sin embargo, mostraron
ACTIVIDAD disposicién para repetir el recorrido, logrando progresivamente mayor control corporal y
RECTORA confianza en sus movimientos.
JUEGO a 2 <
REFLEXION: la actividad favorecio el desarrollo del equilibrio, la coordinacion y el control postural
en los ninos. El uso de los bloques permitié trabajar la conciencia corporal y la seguridad en el
movimiento de manera progresiva. Asimismo, se fortalecieron habilidades como Ila
concentracién, la perseverancia y la confianza en si mismos, aspectos fundamentales en el
desarrollo integral durante la primera infancia, promoviendo el aprendizaje a través de la
experiencia y la exploracién actfiva.
CIERRE Y | Para iniciar la actividad se invitd a los nifos y ninas a identificar sus objetos personales, como
PV COSECHA SOCIALIZACION | mochilas o chaquetas, motivdndolos a observarlos, tocarlos y reconocerlos. La docente
acompand este momento con preguntas sencillas que favorecieron la identificacién,
promoviendo la autonomia y el sentido de pertenencia, al fiempo que se fortalecia la
organizacién de sus elementos antes de la salida.
MARTES 21 DE ABRIL DEL 2026
NIVEL | NOMBRE DE LA | wenvionp | | OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
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PV

BIENVENIDA

Para iniciar la actividad se organizé a los ninos y ninas en dos filas cortas, ubicadas una frente a
la otra, formando un “tUnel” al extender sus brazos. La docente invitdé a cada nino a pasar
caminando despacio por el centro mientras sus companeros realizaban un aplauso suave a su
paso. Este momento favorecid el reconocimiento entre pares, la confianza y la seguridad al
ingresar al espacio educativo, promoviendo una integracién tranquila y afectiva al grupo.

BLOQUE |

PJB

Equilibrio en el
camino de
bloques

EJE: Partes del
cuerpo y
posibilidades de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Para darinicio a la actividad se organizaron bloques en el suelo formando un camino bajo y firme,
invitando a los ninos y ninas a observarlo desde el inicio para comprender el reto. La docente
realizé preguntas como: scédmo debemos poner los pies para no caernos? y squé partes del
cuerpo nos ayudan a mantenernos en equilibrio?2, promoviendo la reflexion. Posteriormente, se
realizé una demostracién caminando sobre los blogques con pasos cortos y brazos extendidos
hacia los lados, brindando un modelo claro antes de iniciar la participacion.

Durante el desarrollo, Maria Alejandra y Elian recorrieron el camino de bloques de manera
individual, infentando mantener el equilibrio mienfras avanzaban. Ambos siguieron indicaciones
como mirar al frente, abrir los brazos para estabilizarse y apoyar correctamente los pies. En algunos
momentos necesitaron acompanamiento para sentirse mds seguros, sin embargo, mostraron
disposicion para repetir el recorrido, logrando progresivamente mayor control corporal vy
confianza.

REFLEXION: la actividad favorecié el desarrollo del equilibrio, la coordinacién y el control postural
en los nifos. El uso de los bloques permitié trabajar la conciencia corporal de manera vivencial,
fortaleciendo la seguridad en el movimiento. Asimismo, se promovieron habilidades como la
concentracién, la perseverancia y la autonomia, fundamentales en el desarrollo integral en la
primera infancia.

BLOQUE
!

PJC

Equilibrio en el
camino de
bloques

Para iniciar la actividad se dispusieron bloques en el piso formando un camino estable, invitando
alos nifnos y ninas a observarlo y reconocer el recorrido. La docente generd un espacio de didlogo
con preguntas sencillas que permitieron anticipar la accién, como: scédmo podemos caminar sin
caernos? Luego se realizd una demostraciéon del recorrido, caminando lentamente con los brazos
abiertos, favoreciendo la comprensién de la actividad.

Durante el desarrollo, Ander y Ronald participaron recorriendo el camino de bloques, avanzando
con pasos cortos y tratando de mantener el equilibrio. Ambos mostraron interés por seguir las
indicaciones, aunque en algunos momentos necesitaron apoyo para estabilizarse. Con la
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repeticion del ejercicio lograron mejorar su seguridad al desplazarse, evidenciando avances en
su coordinacién y control del cuerpo.

REFLEXION: la actividad permitié fortalecer habilidades motrices como el equilibrio, la
coordinacioén y la estabilidad corporal. A través del juego y la prdctica, los nifios lograron
reconocer la importancia de la postura y el control del cuerpo. Ademas, se favorecieron procesos
como la atencién, la confianza y la superaciéon de pequenos retos, contribuyendo a su desarrollo

integral.
EJE: Partes del | Para dar inicio a la experiencia se organizaron bloques en el suelo formando un camino bajo,
cuerpo y | invitando alos nifnos y ninas a observarlo detenidamente. Se promovid un didlogo inicial mediante
posibilidades de | preguntas sobre cémo caminar sin perder el equilibrio, permitiendo que los nifos expresaran sus
movimiento ideas. La docente modeld el recorrido, caminando con pasos cortos y brazos extendidos,
BLOQUE Equilibrio en el facilitando la comprensidon antes de iniciar la actividad.
i camino de | PROCESO: Durante el desarrolio, Isabella y Sofia partici | ido de 1os bl intentand
bloques Conciencia rrollo, Is¢ y Sofia participaron en el recorrido de los bloques, infentando
mantener el equilibrio mientras avanzaban. Ambas siguieron las indicaciones dadas, como mirar
PJD corporal al frente y abrir los brazos para sostenerse. En algunos momentos necesitaron acompanamiento,
pero se manfuvieron motivadas y repitieron el recorrido, logrando mayor seguridad y control en
SUs movimientos.
ACTIVIDAD REFLEXION: esta actividad favorecié el desarrollo del equilibrio, la coordinacién y la conciencia
RECTORA corporal. El trabajo con bloques permitié a las nifias experimentar el movimiento de forma segura,
JUEGO promoviendo la exploracién y el aprendizaje activo. Asimismo, se fortalecieron habilidades como
la atencién, la confianza en si mismas y la participacion, elementos clave en su proceso de
desarrollo integral.
CIERRE Y | Para finalizar la actividad se invitd a los ninos y ninas a formar un circulo, extendiendo sus brazos
PV COSECHA SOCIALIZACION | hacia el centro como un gesto simbdlico de unién. La docente motivd a “juntar energias” y cerrar

la jornada con un aplauso suave, reconociendo su participaciéon y esfuerzo. Este momento
favorecid la cohesidn grupal, el sentido de pertenencia y un cierre afectivo y tfranquilo del dia.

MIERCOLES 22 DE ABRIL DEL 2026

NIVEL NOMBRE DE LA :lgf\:/fgio /| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA
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RECTORA

PV

BIENVENIDA

Para iniciar la actividad se invitdé a los nifos y ninas a sentarse en el fapete, generando un
ambiente de calma vy silencio. La docente motivd la exploracion de sonidos corporales,
invitdndolos a descubrir cémo saludar usando su propio cuerpo, como golpear suavemente los
muslos, frotar las palmas o hacer sonidos con los labios. Posteriormente, se realizaron secuencias
ritmicas sencillas para que los nifos las imitaran, favoreciendo la atencidén auditiva y la conciencia
corporal desde el inicio de la jornada.

BLOQUE |

JARDIN

Circuito de
estaciones

rotativas

EJE: Partes del
cuerpo Yy
posibilidades de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Para dar inicio a la actividad se organizd el aula en cuatro estaciones de juego, cada una con
un reto diferente relacionado con el movimiento: saltar, mantener el equilibrio, lanzar y estirarse.
Se invitdé alos ninos y ninas a observar cada zona mientras la docente explicaba de manera clara
qgué debian hacer en cada unag, readlizando demostraciones para facilitar la comprension.
Ademds, se dieron indicaciones sobre el uso adecuado de los materiales y la importancia de rotar
de forma ordenada cuando se diera la seial, promoviendo la organizacién y la participacion
activa.

Durante el desarrollo, Mariana y Darwin participaron en el circuito rotando por cada una de las
estaciones. En la zona de saltos intentaron pasar por los aros, en la de equilibrio caminaron con
los brazos extendidos para mantener estabilidad, en la de lanzamientos dirigieron pelotas hacia
una caja y en la de estiramiento realizaron movimientos para pasar por debajo del lazo. Ambos
mostraron disposicidon y motivacién frente a las actividades, aungque en algunos momentos
necesitaron acompanamiento para ajustar sus movimientos. A medida que avanzaban, lograron
adaptarse a cada reto, fortaleciendo su coordinacion y control corporal.

REFLEXION: la actividad permitié fortalecer habilidades motrices bdsicas como el equilibrio, la
coordinacion, la fuerza y la flexibilidad, infegrando el movimiento con el juego. El trabajo por
estaciones favorecié la atencién, la autonomia y el seguimiento de instrucciones, permitiendo a
los nifios explorar diferentes formas de usar su cuerpo. Asimismo, se promovié la interaccion, la
organizacién y la confianza en si mismos, contribuyendo al desarrollo integral a través de
experiencias dindmicas y significativas.

BLOQUE
Il

El camino de los
pies y los saltos

EJE: Partes del
cuerpo y

Para dar inicio a la actividad se organizé un camino de huellas de colores en el piso del aulag,
dispuesto en linea recta para facilitar el recorrido. Se invitd a los nifos y nifas a ubicarse en el
punto de salida, donde observaron las formas en el suelo y las compararon con sus pPropios pies.
A través de preguntas sencillas se promovid el reconocimiento del talén vy los dedos, permitiendo




Fundacion Social

B T T | TN A U o T e T T

El servicio, una forma de vida

N\

Alcaldia Mayor
de Bogota

PVA posibilidades de | que tocaran las huellas y sehalaran sus pies, estableciendo la relacion entre el dibujo y su cuerpo.
movimiento Este momento favorecié la comprensidén del objetivo de caminar siguiendo el camino propuesto.
PROCESO: — — - —
. . Durante el desarrollo, Abby y Adridn participaron en el recorrido siguiendo las huellas de manera
Conclencia ordenada, colocando sus pies sobre cada marca y avanzando con atencién. Ambos lograron
corporal caminar siguiendo la linea'y, al llegar a los aros, intentaron realizar saltos con los dos pies al mismo
tiempo. En algunos momentos necesitaron apoyo para mantener el equilibrio, sin embargo,
mostraron disposicidon para repetir el circuito, evidenciando progresivamente mayor coordinacion
y confrol en sus movimientos.
ACTIVIDAD
RECTORA REFLEXION: la actividad permitié fortalecer la coordinacion motriz, el equilibrio y el
JUEGO reconoc.ifn!'ento corporall,'especialm'en'fe en el uso de los pies y las .pie'r.nas.. El uso de h.uellas y
aros facilito la comprension del movimiento de manera concreta y significativa, promoviendo el
aprendizaje a través del juego. Asimismo, se favorecieron habilidades como la atencion, el
seguimiento de instrucciones y la autonomia, contribuyendo al desarrollo integral de los nifnos.
EJE: Partes del | Para dar inicio a la actividad se invitd a los ninos y ninas a sentarse en el suelo formando un
cuerpo y | semicirculo, permitiendo observar con claridad sus manos. La docente orientd movimientos
posibilidades de | sencillos como estirar los brazos, abrir las palmas y cerrar los punos, repitiendo estas acciones varias
movimiento veces siguiendo un ritmo. Durante este momento se nombraron las acciones realizadas y se
formularon preguntas sobre cémo son las manos y cdmo se mueven los dedos, favoreciendo la
BLOQUE PROCESO: observacion y el reconocimiento corporal.
m Explorando el | conciencia : : _ _ _
movimiento de corporal Durante el de;orrollo, Eithan y Alejandro porhfnporon en Igs actividades propuestas utilizando sus
PVC las manos manos para interactuar con pelotas pequenas. Ambos intentaron apretarlas, pasarlas de una
mano a ofra y realizar movimientos como golpear suavemente o lanzarlas y atraparlas. En algunos
momentos necesitaron acompanamiento para coordinar los movimientos, sin embargo, se
mantuvieron motivados y atentos a las indicaciones, logrando fortalecer progresivamente la
ACTIVIDAD fuerza y el control en sus manos.
RECTORA
JUEGO REFLEXION: la actividad permitié fortalecer la motricidad fina, la coordinacién y el reconocimiento
de las manos como una parte fundamental del cuerpo. A través de la manipulacién de objetos y
la repeticién de movimientos, los nifios lograron explorar sus capacidades de agarre y control.
Asimismo, se promovieron habilidades como la atencién, la imitacién y la participacién activa,
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contribuyendo al desarrollo integral mediante experiencias significativas basadas en el

movimiento y la exploracion.

CIERRE Y | Para finalizar la actividad se invitd a los nifos y ninas a recostarse boca arriba sobre el tapete en

PV COSECHA SOCIALIZACION una p9§icién cémoda, generando un ambiente d.e~ calma. La docente guid un ejercicio de
relajacion donde, con voz suave y pausada, los ninos fueron solfando su cuerpo por partes:

primero los pies, luego las piernas, la panza y finalmente las manos. Este momento favorecid la

disminucion de la tensién, promoviendo el descanso v la autorregulacion al cierre de la jornada.

JUEVES 23 DE ABRIL DEL 2026

PROCESO / 2
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA

Para iniciar la actividad se dispusieron en la enfrada del aula diferentes superficies seguras como
BIENVENIDA tapetes de caucho, telas suaves y cartdén corrugado, invitando a los ninos y ninas a caminar sobre

PV ellas descalzos o con medias hasta llegar al espacio de asamblea. Durante el recorrido, la
docente observd sus reacciones y los motivd a reconocer las distintas sensaciones, favoreciendo
la exploracion sensorial y la propiocepcién a través del movimiento organizado.

EJE: Partes del | Para dar inicio a la actividad se invitd a los ninos y ninas a sentarse en el suelo formando un
cuerpo y | semicirculo, permitiendo que todos observaran claramente sus manos. La docente orientd
posibilidades de | movimientos sencillos como estirar los brazos hacia adelante, abrir las palmas y cerrar los punos,
movimiento repitiendo estas acciones varias veces siguiendo un ritmo. Durante este momento se nombraron

BLOQUE | las acciones realizadas y se formularon preguntas sobre cémo son las manos y cémo se mueven

PROCESO: los dedos, favoreciendo la observacién, la exploracién sensorial y el reconocimiento corporal.

PVB Conciencia — . m

corporal Durante el dgsorrollo, Andrey y Evelyn porhcqooron ochvgmen’re en las propuestas utilizando sus
manos para interactuar con pelotas pequenas. Ambos intentaron apretarlas, pasarlas de una
mano a otra y realizar acciones como golpear suavemente o lanzarlas y atraparlas. En algunos
momentos requirieron acompanamiento para coordinar los movimientos, especialmente en el
Explorando el lanzamiento y la recepcion, sin embargo, se mantuvieron motivados y atentos a las indicaciones,
movimiento de | ACTIVIDAD logrando fortalecer progresivamente la fuerza y el control en sus manos.
las manos RECTORA
JUEGO REFLEXON: la actividad permitié fortalecer la motricidad fina, la coordinacién y el reconocimiento

de las manos como una parte fundamental del cuerpo. A través de la manipulacién de objetos y
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la repeticién de movimientos, los nifios lograron explorar sus capacidades de agarre, presion y
control. Asimismo, se favorecieron habilidades como la atencion, la imitacién y la participacion
activa, contribuyendo al desarrollo integral mediante experiencias significativas centradas en el
movimiento y la exploracion.
EJE: Partes del | Para iniciar la actividad se invitd a los ninos y ninas a sentarse en el tapete formando un
cuerpo y | semicirculo, permitiendo la observacion de las pelotas presentadas por la docente. Se generd un
posibilidades de | espacio de exploracidén donde cada nifo pudo sostenerlas, reconociendo su tamano y peso. A
BLOQUE movimiento través de preguntas sencillas se promovid la anticipaciéon de acciones como lanzar y atrapar,
I mientras la docente modelaba cémo lanzar la pelota hacia arriba y cémo ubicar las manos en
PROCESO: forma de "“taza” para recibirla, facilitando la comprension del ejercicio.

PJC Lanzamiento vy CornC|rer:C|a Durante el desarrollo, Joseph y Ander participaron en las actividades de lanzamiento y recepcidn,
recepcion con corpora intentando lanzar la pelota hacia arriba y atraparla con ambas manos. En algunos momentos
precision requirieron apoyo para coordinar la mirada y el movimiento de las manos, sin embargo, mostraron

disposicion para intentarlo nuevamente. En la dindmica por parejas lograron pasarse la pelota,
ajustando progresivamente la fuerza y la distancia, lo que favorecid su coordinacion y control

ACTIVIDAD corporal.

RECTORA

JUEGO REFLEXION: la actividad permitié fortalecer la coordinacién éculo-manual, el control de la fuerza
y la precision en los movimientos. A través de la prdctica constante, los nifios lograron mejorar sus
habilidades de lanzamiento y recepcién, favoreciendo la atencién y la concenfracién. Asimismo,
se promovieron habilidades sociales como el trabajo en pareja y el respeto por turnos,
contribuyendo a un aprendizaje significativo e integral.

EJE: Partes del | Para darinicio a la actividad se organizé a los nifios y nifas en el tapete en forma de semicirculo,

cuerpo Y | donde la docente presentd las pelotas permitiendo su exploracion. Se invitd a observarlas,

BLOQUE posibilidades de | tocarlas y reconocer sus caracteristicas, promoviendo la curiosidad. Posteriormente, mediante

m Lanzamiento y | movimiento preguntas y demostraciones, se explicé cémo lanzar la pelota hacia arriba y cémo ubicar las
recepcion con manos para recibirla, preparando a los ninos para el desarrollo del juego.

PJD precisién PROCESO:

Conciencia Durante el desarrollo, Britani y Henderson participaron en los ejercicios propuestos, realizando

corporal lanzamientos y fratando de afrapar la pelota con ambas manos. Aunque en algunos intentos la
pelota caia, ambos continuaron participando con motivacién. En el trabajo en parejas lograron
interactuar pasdndose la pelota, lo que les permitié reconocer la distancia y regular la fuerza en
sus movimientos, evidenciando avances en su coordinacion.
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REFLEXION: la actividad favorecié el desarrollo de habilidades motrices relacionadas con la

ACTIVIDAD coordinacion, la precision y el control del cuerpo. El uso de la pelota permitio trabajar la atencion
RECTORA y la anticipacién del movimiento, aspectos fundamentales en esta etapa. Ademds, se
JUEGO fortalecieron procesos sociales como la interaccion, la cooperacion y el respeto por el ofro,

promoviendo un aprendizaje activo y significativo.
EJE: Partes del | Para iniciar la actividad se invitd a los nifos y nifnas a sentarse en semicirculo sobre el tapete,

cuerpo y | donde la docente presentd las pelotas y permitié que las manipularan libremente. Se generd un
posibilidades de | didlogo mediante preguntas sobre cémo podian lanzarlas y atraparlas, promoviendo la
movimiento participacion. Luego, se realizd una demostracion clara del movimiento de lanzamiento hacia

BLOQUE arriba y la forma adecuada de recibir la pelota, facilitando la comprensidon de la actividad.

v Lanzamiento vy PROC,ESO:, . . .. . . .
recepcién con Conciencia Durante eI de_sorrollo, Elian y Daimelys participaron activamente en los gjercicios de lanzamiento
precision corporal y recepcioén, intentando lanzar la pelota y atraparla con ambas manos. En algunos momentos

PJB necesitaron acompanamiento para coordinar sus movimientos, pero mostraron interés y

disposicion para seguir intentando. En la actividad por parejas lograron pasarse la pelota,
ajustando poco a poco la fuerza y mejorando su coordinacion.

:g;\(/)l::D REFLEXION: la actividad permitié fortalec,:er la coordinacioén 6culo'-manual, la precisién y el control
de la fuerza en los movimientos. A través del juego y la repeticion, los ninos lograron mejorar sus
JUEGO habilidades motrices, favoreciendo la seguridad en sus acciones. Asimismo, se promovieron
habilidades como la atencién, la perseverancia y la interaccién con los demds, contribuyendo al
desarrollo integral mediante experiencias dindmicas y significativas.
CIERRE Y | Para finalizar la actividad se invitd a los ninos y ninas a sentarse frente a sus mochilas, promoviendo
PV COSECHA SOCIALIZACION | elreconocimiento y cuidado de sus pertenencias. La docente orientd la revision de sus zapatos y

chaquetas, motivéndolos a ajustarlos de manera autbnoma mediante acciones como subir
cierres o asegurar velcros. Este momento favorecié la motricidad fina, la organizacion personal y
la preparacion franquila para el encuentro con sus padres o acudientes.

VIERNES 24 DE ABRIL DEL 2026

PROCESO / ;
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

EXPERIENCIA RECTORA
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Para iniciar la actividad se invitd a los nifos y ninas a sentarse cdmodamente, manteniendo la
cabeza quieta mientras seguian con la mirada el movimiento de la mano de la docente en

BIENVENIDA - . . h - . . .

distintas direcciones. Posteriormente, se les motivd a realizar gestos faciales como abrir la boca,

cerrar los ojos con fuerza y luego relajarlos, favoreciendo la atencidn, la coordinacién visual y la

motricidad fina facial como preparacion para la jornada.

(ESTE ESPACIO SE TOMO PARA REALIZAR LA ESTRATEGIA CERO TOLERANCIA A LAS VIOLENCIAS
CONTRA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES ACTIVIDADES DE PREVENCION DE VIOLENCIAS EN EL
MARCO DE LA CONMEMORACION) Para dar inicio a la actividad se dispuso un espacio
franquilo, limpio y seguro con colchonetas y objetos suaves de diferentes texturas, invitando a
los ninos y ninas a explorar de manera libre. La docente se acercd con una actitud calmada,
observando atentamente sus gestos, movimientos y sonidos, presentando los objetos de forma
progresiva. Durante este momento, se acompand la exploracién nombrando en voz suave lo
BLOQUE I que parecia sentir cada nino, favoreciendo la conexién afectiva y el reconocimiento de sus
emociones.

PVA Durante el desarrollo, Andrey vy Yoel participaron en la experiencia mostrando interés por los
objetos y respondiendo a los estimulos desde sus posibilidades. La docente interactud con ellos
de manera respetuosa, respondiendo a sus miradas, movimientos y sonidos mediante gestos,
palabras suaves y contacto cercano. Ambos ninos permitieron el acompanamiento, disfrutando
de momentos como el contacto visual, el balanceo suave y la imitacidén de sonidos, lo que
favorecid el vinculo y la comunicacion.

PV

REFLEXION: la actividad permitio fortalecer el vinculo afectivo, la comunicacién y la seguridad
emocional en los nifios. El respeto por sus ritmos y senales favorecié un ambiente de confianza,
donde pudieron expresarse libremente a través de su cuerpo y sus sonidos. Asimismo, se
promovid la observacién consciente por parte de la docente, permitiendo ajustar la inferaccién
segun las necesidades individuales y favoreciendo un desarrollo integral basado en el cuidado
y el afecto.

BLOQUE Para dar inicio a la actividad se invitd a los ninos y ninas a sentarse en el suelo formando un
I Explorando el semicirculo, permitiendo observar claramente sus manos. La docente orientd movimientos como
movimiento de estirar los brazos hacia adelante, abrir las palmas y cerrarlas formando punos, repitiendo estas
PVA las manos acciones siguiendo un ritmo. Durante este mqm_en‘ro se nombraron las Gcc_:iones realizadas y se
formularon preguntas sobre las manos y el movimiento de los dedos, favoreciendo la observacion,
la exploraciéon y el reconocimiento corporal.

Durante el desarrollo, Noah y Allison participaron en las actividades manipulando pelotas
pequenas, intentando apretarlas, pasarlas de una mano a otra y realizar movimientos como
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golpear suavemente o lanzarlas para afraparlas. En  algunos momentos necesitaron
acompanamiento para coordinar sus acciones, especialmente en el lanzamiento, sin embargo,
se mantuvieron motivados y atentos a las indicaciones, logrando progresivamente mayor control
y fuerza en sus manos.

REFLEXION: la actividad permitié fortalecer la motricidad fina, la coordinacién éculo-manual y el
reconocimiento de las manos como herramienta principal de accidn. A través de la repeticién y
la manipulacion de objetos, los ninos lograron mejorar sus habilidades de agarre y control.
Asimismo, se favorecieron procesos como la atencion, la imitacion y la participacion activa,
contribuyendo a un aprendizaje significativo y acorde a su desarrollo.

EJE: Partes del | Parainiciar la actividad se organizd a los nifos y nifas en el suelo en forma de semicirculo, donde

cuerpo y | la docente guid ejercicios sencillos con las manos como abrir y cerrar las palmas, estirar los brazos
posibilidades de | y mover los dedos. Estas acciones se realizaron de manera repetitiva y acompanadas de
movimiento indicaciones verbales, promoviendo la imitacién y la comprension. Ademds, se generd un didlogo
BLOQUE breve sobre cdmo son las manos y cémo se mueven, fortaleciendo la conciencia corporal.
m Explorando el | PROCESO: ; — —— = ~
imiento de | Conciencia Durante el desarrollo, Luis y Owen participaron en los ejercicios utilizando pelotas pequenas,
movimiento € realizando acciones como apretarlas, pasarlas enfre manos y lanzarlas suavemente. Ambos
las manos corporal . ) . -,
PVB mostraron interés por la actividad, aunque en algunos momentos requirieron apoyo para

coordinar el movimiento de lanzamiento y recepcion. Con la prdctica, lograron mejorar su control
y seguridad al manipular el objeto.

ACTIVIDAD REFLEXION: la actividad favorecié el desarrollo de la motricidad fina, la coordinacién y el control
RECTORA del movimiento de las manos. El uso de materiales concretos permitié a los nifios explorar
JUEGO diferentes formas de manipulacion, fortaleciendo sus habilidades motoras. Asimismo, se

promovieron procesos de atencién, concentraciéon y participacion, fundamentales para su
desarrollo integral a través del juego y la exploracién.

BLOQUE | Lanzamiento y | EJE: Partes del | o\ o inicio o la actividad se invité a los nifios y niflas a sentarse en el tapete formando un

v rergiir;félcr:n con | cuerpo Y | semicirculo, permitiendo observar las pelotas presentadas por la docente. Se generd un espacio
P posibilidades de | e exploracion donde cada nifio pudo sostenerlas, reconociendo su tamafio y peso. A través de
PJA movimiento preguntas sencillas se promovid la anticipacién de acciones como lanzar y atrapar, mientras la

docente modelaba cémo lanzar la pelota hacia arriba y cédmo ubicar las manos en forma de
“taza” para recibirla, facilitando la comprension de la actividad.
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Durante el desarrollo, Nicolle y Kim Dara participaron en las actividades de lanzamiento vy
recepcion, intentando lanzar la pelota hacia arriba y atraparla con ambas manos. En algunos
momentos requirieron apoyo para coordinar la mirada con el movimiento de las manos, sin
corporal embargo, mostraron interés y disposiciéon para seguir intentando. En la dindmica por parejas
lograron pasarse la pelota, ajustando progresivamente la fuerza y la distancia, lo que favorecid
su coordinacién y control corporal.

PROCESO:
Conciencia

ACTIVIDAD REFLEXION: la actividad permitié fortalecer la coordinacién éculo-manual, la precisién y el control
RECTORA de la fuerza en los movimientos. A través de la prdctica constante, los ninos lograron mejorar sus
habilidades de lanzamiento y recepcién, favoreciendo la atencidn y la concentracién. Asimismo,

JUEGO . - . . . iy
se promovieron habilidades sociales como el trabajo en pareja, la cooperacion y el respeto por
turnos, contribuyendo a un desarrollo integral mediante experiencias lidicas y significativas.
CIERRE Y | Para finalizar la actividad se invitd a los ninos y ninas a formar un circulo, donde la docente inicidé
PV COSECHA SOCIALIZACION | un movimiento suave que debia tfransmitirse de un companero a ofro, como girar lentamente la
cabeza. Cada nifo repitid el gesto siguiendo el ritmo del grupo, favoreciendo la atencién y el

control corporal. Este momento permitié trabajar la paciencia y el control de impulsos, cerrando
con un ambiente de calma y silencio que facilitdé una salida organizada.
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P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS, PREJARDIN Y JARDIN
FECHA: 27 AL 30 DE ABRIL 2026
DESARROLLO A FORTALECER (PROPéSITO): Fomentar en los ninos y las ninas el conocimiento de su propio cuerpo, ayuddndoles a identificar cada una de sus partes y

para qué sirven al moverse. A través de juegos y actividades donde puedan usar sus sentidos, buscaremos mejorar su equilibrio, la forma en que coordinan sus

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

N\

Alcaldia Mayor
de Begota

REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS 2026

movimientos y su capacidad de estar atentos. Se brindardn espacios de exploracion para que reconozcan que su cuerpo es su principal herramienta para expresarse,
comunicarse y relacionarse con los demds de forma segura y por su propia cuenta.

DiA 1

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: El panel de las fotos: Invitaremos a los ninos a acercarse a un mural donde estdn sus fotos. Motivaremos a que cada uno seiale su propia imagen,
reconociendo su presencia en el aula y fomentando el autoconocimiento de su rostro y cuerpo.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacion al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando
sus beneficios en nuestro cuerpo.

LUNES 27

BLOQUE I, I
PEDAGOGICO

PVCY PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:

Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Favorecer el
conftrol del
cuerpo y el
equilibrio  al
caminar y
detenerse
siguiendo
sonidos o)
musica.

Caminamos y nos detenemos con el ritmo

Se iniciard la actividad despejando el centro del saldn para que todos puedan caminar sin
chocar con nada. Una vez que los ninos estén de pie, se explicard cémo funciona el juego:
cuando suene la musica todos deben caminar por el salén, y cuando la musica se detenga,
todos deberdn quedarse totalmente quietos como estatuas. Se hard una prueba caminando
con el grupo y deteniéndose de golpe cuando se pause el sonido. Se hardn preguntas para
asegurar que todos entendieron que el silencio significa quedarse quietos, logrando que todos
estén atentos a lo que escuchan.

Se comenzard caminando de forma normal al ritmo de la musica. Una vez que los nifos
entiendan el juego de avanzar y detenerse, se pedirdn movimientos diferentes como caminar
en puntitas de pie, dar saltos con los dos pies juntos o caminar de lado siguiendo una linea. La
musica se detendrd en momentos diferentes para ver quién puede frenar su cuerpo y mantener
el equilibrio sin caerse. Se cambiard la velocidad de la musica: si es rdpida se dardn pasos
cortitos y veloces, y si es lenta se dardn pasos largos y pausados. Se observard cdmo cada nino
intfenta mantenerse firme cuando no hay sonido.

finalizard la actividad bajando el volumen de la mUsica hasta que no se escuche nada, guiando
a los nifos hacia el tapete caminando muy despacio. Se pedird que se sienten en circulo y
dejen sus brazos relajados a los lados del cuerpo para descansar los hombros. Se conversard
sobre cémo fue detenerse de golpe y qué partes del cuerpo usaron para caminar rdpido. El
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ejercicio terminard con diez segundos de silencio total y unas respiraciones profundas pard*geé
todos recuperen la calma antes de terminar la sesion.

MATERIALES: MUsica con diferentes ritmos.

BLOQUE 1]
PEDAGOGICO

PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:

Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Estimular el
conocimiento
del cuerpo vy
la capacidad
de imitar
movimientos
al representar
figuras y cosas
que vemos a
diario.

Representaciéon de movimientos y posturas

Se iniciard el encuentro pidiendo a los nifos que se repartan por el saldén para que cada uno
tenga espacio libre y no choque con los demds. Se explicard que hoy el cuerpo se usard para
hacer diferentes formas y movimientos. Se mostrardn ejemplos de cémo quedarse muy estirado
o cdmo encogerse mucho para ocupar poco espacio. Se hardn preguntas para que los ninos
noten cémo pueden estirar sus brazos o cdémo se mueve su cuerpo cuando hace frio,
preparando al grupo para realizar los movimientos de forma organizada.

Durante la clase, los niflos hardn figuras con su cuerpo siguiendo érdenes verbales y visuales. Se
dardn instrucciones como: moverse con el cuerpo muy tieso, caminar por el suelo muy bdjito y
sin hacer ruido, o estirar los brazos a los lados y balancearlos. Se hard cada movimiento de forma
clara para que los nifios lo imiten. Después, se dejard que los nifos propongan sus propias ideas
de movimientos conocidos para que los demds los copien. Se observard cémo controlan sus
brazos y piernas, su equilibrio al estar quietos y cémo ejecutan cada movimiento.

Se finalizard la sesidn bajando la velocidad de las acciones poco a poco hasta que todos se
queden quietos. Se pedird a los ninos que se sienten o se acuesten boca arriba en el tapete
para relajar los mUsculos. En ese estado de descanso, se hard una respiracién pausada mientras
se conversa sobre qué figuras fueron las mds dificiles de hacer y qué sintieron en sus piernas al
caminar despacio. Se cerrard con un momento de silencio para que el cuerpo descanse y la
actividad termine de forma ordenada.

MATERIALES: Ninguno.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueho PV: En este espacio los nifos y la docente cantaran sobre
el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Las manos descansan: Invitaremos a los ninos a poner sus manos sobre sus piernas y quedarse muy quietos durante
diez segundos. Observaremos su capacidad de autocontrol y quietud, preparando sus cuerpos para la transicion hacia el hogar.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
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BIENVENIDA: Masaje de manos: Iniciaremos sentados en circulo, frotando nuestras palmas para generar calor. Invitaré a los ninos a que se den un pequefo
masaje en sus propios brazos y manos, promoviendo una conciencia sensorial franquila antes de iniciar las actividades cenfrales.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacién al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando
sus beneficios en nuestro cuerpo.

EJE: Partes Representaciéon de movimientos y posturas

del cuerpo y

posibilidades Se iniciard el encuentro pidiendo a los ninos que se repartan por el saldn para que cada uno
de tenga espacio libre y no choque con los demds. Se explicard que hoy el cuerpo se usard para

hacer diferentes formas y movimientos. Se mostrardn ejemplos de cémo quedarse muy estirado
o0 cdmo encogerse mucho para ocupar poco espacio. Se hardn preguntas para que los ninos
noten cémo pueden estirar sus brazos o cdémo se mueve su cuerpo cuando hace frio,

movimiento
Estimular el

PROCESO: Szriiglsgk; preparando al grupo para realizar los movimientos de forma organizada.
Conciencia & capacidad B o . ’ .

MARTES 28 corporal de imitar Durante la clase, los ninos hardn figuras con su cuerpo siguiendo érdenes verbales y visuales. Se
BLOQUE I, I, i movimientos dardn instrucciones como: moverse con el cuerpo muy tieso, caminar por el suelo muy baijito y
PEDAGOGICO al representar sin hacer ruido, o estirar los brazos a los lados y balancearlos. Se hard cada movimiento de forma
PIB. PJC. PID figuras y clara para que los niﬁos_ lo imiten. Después, se d,ejord que los ninos propongan sus propias ideas

' ’ ACTIVIDAD cosas que de mowm_len’ros conoqqlo§ para que Iqs demo§ los copien. Se observor.o como controlan sus
ESTRATEGIA: RECTORA vEmos a brazos y piernas, su equilibrio al estar quietos y cdmo ejecutan cada movimiento.
PROYECTO diario. o y . _ .
PEDAGOGICO Se finalizard la sesion bajando la velocidad de las acciones poco a poco hasta que todos se
JUEGO queden quietos. Se pedird a los ninos que se sienten o se acuesten boca arriba en el tapete

para relajar los muUsculos. En ese estado de descanso, se hard una respiracidon pausada mientras
se conversa sobre qué figuras fueron las mds dificiles de hacer y qué sintieron en sus piernas al
caminar despacio. Se cerrard con un momento de silencio para que el cuerpo descanse vy la
actividad termine de forma ordenada.

MATERIALES: Ninguno.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo PV: En este espacio los nifos y la docente cantaran sobre
el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Cancién de despedida suave: Realizaremos un canto de despedida con voz muy baja, casi un susurro, mientras
movemos las manos de lado a lado. Finalizaremos bajando el volumen hasta quedar en silencio absoluto para calmar el ambiente.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

NIVEL

EJE
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

/

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
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BIENVENIDA: Caja de texturas matutina: Presentaré una caja con telas de diferentes texturas (suaves, rugosas). Permitiremos que los nifos las exploren libremente
con sus manos duranfe unos minutos, estimulando el sentido del tacto y la curiosidad de forma relajada.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: Los nifios y la docente construirdn acuerdos con relacidon al consumo de los alimentos durante las rutinas, resaltando
sus beneficios en nuestro cuerpo.

MIERCOLES
29

BLOQUE L,
PEDAGOGICO

JARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Fortalecer la
atencion, la
memoria

visual vy la
coordinacién
al  imitar 'y
anadir poco
a poco
nuevos

gestos con el
cuerpo  en

grupo.

Imitacién en cadena de movimientos crecientes

Se comenzard la actividad formando un circulo grande para que todos los nifios puedan verse
bien las caras y el cuerpo, lo cual es necesario para poder imitarse. Se explicard que el juego
consiste en prestar mucha atencién a lo que dicen y hacen los companfieros. Se hard una prueba
con un nifo para mostrar cédmo se pasa un movimiento de una persona a otra. Se hardn
preguntas para ver si los ninos pueden recordar varios movimientos seguidos antes de empezar
el ejercicio real.

Durante el juego, se iniciard la cadena de movimientos. El primer nino hard una accién (por
ejemplo: subir los brazos); el segundo nino deberd hacer lo mismo y anadir un movimiento nuevo
(por ejemplo: subir los brazos y luego tocarse las rodillas). La lista de movimientos serd cada vez
mds larga a medida que le toque a cada integrante del circulo. Se dard instrucciones todo el
tiempo para ayudar a recordar qué hizo el companero anterior y qué gesto nuevo se agrego.
Se vigilard que nadie olvide los pasos y que todos se muevan con precisidon y respetando el turno
de los demds.

Se terminard la sesidn pidiendo a los ninos que se sienten en el tapete para hacer ejercicios de
relajaciéon, como estirar los brazos hacia adelante y bajarlos muy despacio. Se usard una técnica
de respiracion profunda para descansar, tomando aire por la nariz y soltdndolo por la boca con
calma. Se hard una charla sobre qué partes fueron las mds dificiles de recordar y qué trucos
usaron para no olvidar los gestos. Se concluird con un momento de respiracién tranquila para
pasar de forma ordenada a la siguiente rutina del salén.

MATERIALES: Ninguno.

BLOQUE I,
PEDAGOGICO

PVA

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

Favorecer el
control  del
cuerpo vy el
equilibrio  al
caminar y
detenerse
siguiendo
sonidos o
musica.

Caminamos y nos detenemos con el ritmo

Se iniciard la actividad despejando el centro del saldn para que todos puedan caminar sin
chocar con nada. Una vez que los ninos estén de pie, se explicard cdmo funciona el juego:
cuando suene la musica todos deben caminar por el salén, y cuando la musica se detenga,
todos deberdn quedarse totalmente quietos como estatuas. Se hard una prueba caminando
con el grupo y deteniéndose de golpe cuando se pause el sonido. Se hardn preguntas para
asegurar que fodos entendieron que el silencio significa quedarse quietos, logrando que todos
estén atentos a lo que escuchan.
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ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Se comenzard caminando de forma normal al ritmo de la musica. Una vez que los Hiffes
entfiendan el juego de avanzar y detenerse, se pedirdn movimientos diferentes como caminar
en puntitas de pie, dar saltos con los dos pies juntos o caminar de lado siguiendo una linea. La
muUsica se detendrd en momentos diferentes para ver quién puede frenar su cuerpo y mantener
el equilibrio sin caerse. Se cambiard la velocidad de la mUsica: si es rdpida se dardn pasos cortitos
y veloces, y si es lenta se dardn pasos largos y pausados. Se observard cémo cada nino intenta
mantenerse firme cuando no hay sonido.

finalizard la actividad bajando el volumen de la musica hasta que no se escuche nada, guiando
alos nifos hacia el tapete caminando muy despacio. Se pedird que se sienten en circulo y dejen
sus brazos relajados a los lados del cuerpo para descansar los hombros. Se conversard sobre
como fue detenerse de golpe y qué partes del cuerpo usaron para caminar réapido. El ejercicio
terminard con diez segundos de silencio total y unas respiraciones profundas para que todos
recuperen la calma antes de terminar la sesién.

MATERIALES: MUsica con diferentes ritmos.

BLOQUE 1,
PEDAGOGICO

PVC
ESTRATEGIA:

PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:
Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

Identificar vy
diferenciar
las manos de
los pies
usando
dibujos en el
suelo  para
saber donde
poner cada
parte del
cuerpo.

Circuito de manos y pies en accién

Se organizard el salén poniendo dibujos de manos y pies en el suelo formando un camino. Se
invitard alos ninos a acercarse alinicio para mirar las formas. Se pedird que comparen sus propias
manos con los dibujos del suelo, buscando dénde estdn los dedos vy los talones. Se hardn
preguntas para recordar cémo se llama cada parte del cuerpo y déonde estdn ubicadas,
dejando que los ninos se toquen sus pies y manos mientras hablan. Se mostrard claramente cémo
deben pararse para empezar el recorrido.

Se pedird a los ninos que recorran el camino siguiendo las instrucciones de dénde poner cada
parte del cuerpo. Se dardn érdenes como: poner las manos sobre los dibujos de manos (lo que
hard que se agachen o caminen en cuatro patas) y luego poner los pies sobre los dibujos de
pies para caminar derechos. Se hard el recorrido primero para que lo imiten y ayudard a quienes
tengan problemas para coordinar el movimiento. Se repetird el camino cada vez mds rdpido. Se
observard silos ninos distinguen bien entre la orden de "manos’y "pies"y se les ayudard a corregir
la postura de forma amable.

Se finalizard la sesidn pidiendo a los ninos que se sienten sobre los dibujos del suelo para cerrar el
grupo. Se les pedird que muevan las manos en el aire y que golpeen suavemente los pies contra
el piso para sentir sus extremidades. Se hard una charla corta sobre cudntos pies y manos usaron
y para qué sirven. Para terminar, se pedird que estiren las piernas y doblen la espalda hacia
adelante para infentar tocarse los pies con las manos, respirando profundo para marcar el final
de la actividad de forma organizada.

MATERIALES: Figuras de manos y pies pegadas al piso en orden.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo PV: En este espacio los nifos y la docente cantaran sobre
el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Estiramiento de despedida: Invitaremos a los ninos a ponerse de pie por Ultima vez para realizar un esﬂrorrﬁér‘?;b
global. Les pediré que intenten tocar el cielo con sus manos y que luego dejen caer sus brazos como si fueran de trapo, soltando la tensién.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

NIVEL

EJE /
PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: Gesto de amistad: Realizaremos un juego sencillo donde invitaremos a los ninos a darse un "abrazo de 0so" a si mismos, rodeando su fronco con
sus brazos. Dialogaremos sobre el afecto y la importancia de estar juntos en el aula.

Ritual de aseo personal, alimentacién PV: La docente para este espacio les propone a los nifios un juego llamado “Encuentra” el cual constara en identificar
durante las rutinas de alimentacién, alimentos de color verde; fortaleciendo asi la interaccién durante las rutinas.

JUEVES 30

BLOQUE |

PEDAGOGICO

PVB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
PEDAGOGICO

EJE: Partes
del cuerpo y
posibilidades
de
movimiento

PROCESO:

Conciencia
corporal

ACTIVIDAD
RECTORA

JUEGO

ldentificar vy
diferenciar las
manos de los

pies usando
dibujos en el
suelo para
saber doénde
poner cada
parte del
cuerpo.

Circuito de manos y pies en accién

Se organizard el salén poniendo dibujos de manos y pies en el suelo formando un camino. Se
invitard a los nifos a acercarse al inicio para mirar las formas. Se pedird que comparen sus
propias manos con los dibujos del suelo, buscando ddnde estdn los dedos vy los talones. Se
hardn preguntas para recordar cémo se llama cada parte del cuerpo y dénde estdn ubicadas,
dejando que los nifos se toquen sus pies y manos mientras hablan. Se mostrard claramente
cdémo deben pararse para empezar el recorrido.

Se pedird alos nifos que recorran el camino siguiendo las instrucciones de ddnde poner cada
parte del cuerpo. Se dardn érdenes como: poner las manos sobre los dibujos de manos (lo que
hard que se agachen o caminen en cuatro patas) y luego poner los pies sobre los dibujos de
pies para caminar derechos. Se hard el recorrido primero para que lo imiten y ayudard a
quienes tengan problemas para coordinar el movimiento. Se repetird el camino cada vez mds
rdpido. Se observard si los ninos distinguen bien entre la orden de "manos" y "pies" y se les
ayudard a corregir la postura de forma amabile.

Se finalizard la sesion pidiendo a los ninos que se sienten sobre los dibujos del suelo para cerrar
el grupo. Se les pedird que muevan las manos en el aire y que golpeen suavemente los pies
contra el piso para sentir sus extremidades. Se hard una charla corta sobre cudntos pies y
manos usaron y para qué sirven. Para terminar, se pedird que estiren las piernas y doblen la
espalda hacia adelante para intentar tocarse los pies con las manos, respirando profundo para
marcar el final de la actividad de forma organizada.

MATERIALES: Figuras de manos y pies pegadas al piso en orden.
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EJE: Partes Recorrido de obstdculos y coordinaciéon e Bogoty
del cuerpo y
posibilidades Se comenzard organizando un camino de obstdculos en el saldn para crear un frayecto
de definido. Se pedird a los ninos que se pongan al inicio para mirar cémo es el recorrido. Se hardn

movimiento

Desarrollar el

preguntas sobre qué deben hacer primero y qué partes del cuerpo necesitan usar para pasar
por los lugares mds baijitos. Se hard una demostracidon detallada de todo el camino: pasando
agachado bajo los lazos, levantando mucho las rodillas para no tocar los conos y caminando

PROCESO: movimiento con cuidado sobre las lineas marcadas, asegurando que todos entiendan qué hacer antes de

Conciencia | 4¢ todo el | empezar.

corporal cuerpo y el
BLOQUE 11, 1, equilibrio  al | Seinvitard alos niflos a realizar el circuito uno por uno, respetando el turno de cada compafiero.
v P pasar por un | Se dardn instrucciones precisas durante el frayecto: agacharse para pasar bajo la cinta, saltar
PEDAGOGICO camino que | con los dos pies juntos sobre obstdculos bajitos y caminar rodeando los conos sin tocarlos. Se

tiene ayudard directamente a quienes sientan que se van a caer al saltar o al caminar de lado. Se

PJC, PJD, PJB :é:c!:'\(l)l::D diferentes repetird el circuito varias veces para que los nifios se muevan con mds seguridad vy fluidez. Se
ESTRATEGIA: retos. observard como responden a cada reto y se les ayudard a mejorar sus movimientos.
PROYECTO S, . . : T
PEDAGAOGICO | JUEGO Se finalizard la actividad reuniendo a todos en el tapete central para relajarse. Se guiard a los

ninos para que intenten tocarse los pies con las manos sin doblar las rodillas y para que estiren
los brazos hacia arriba mientras toman aire. Se conversard sobre la experiencia, identificando
qué partes del camino lograron completar y qué sintieron en sus piernas después de saltar. Se
validard el esfuerzo de cada nifo y se terminard con una técnica de relajacion para que la
respiracion vuelva a su ritmo normal.

MATERIALES: Conos, lazos de colores, blogues de espuma o sillos.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefo PV: Teniendo en cuenta el juego propuesto en el primer
ritual del dia, se conversard sobre esos alimentos de color verde y sus beneficios en nuestra alimentacion.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: El espejo de calma: Realizaremos movimientos de imitacion muy lentos. Si yo muevo la cabeza despacio, ellos
lo repiten; si yo cierro los ojos, ellos también. Finalizaremos con una postura de reposo sentados en el suelo.

VALORACIO’N Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION




ANEXO - DESARROLLO DEL RETO N° 4 MES DE LA NINEZ

El presente anexo tiene como finalidad explicar el desarrollo del cuarto reto del Mes de la Ninez: “Cierre del Mes de la Ninez
- Jornada de juegos con las familias”, el cual se llevo a cabo el dia 29 de abril en el Jardin Infantil Cofinanciado Sembrando
Camino, en el marco de la semana de cierre del mes de abril de 2026.

Este reto fue orientado y acompanado a fravés de las orientaciones pedagdégicas emitidas para la conmemoracion del Mes
de la Ninez, las cuales fueron socializadas y tenidas en cuenta para la planeacion y desarrollo de las experiencias,
promoviendo la participacion conjunta de ninas, ninos, familias, personas cuidadoras y talento humano.

En este sentido, el desarrollo del reto se realizd como un espacio de encuentro, juego y participacion colectiva, donde se
generaron ambientes lUdicos que permitieron compartir, disfrutar y fortalecer los vinculos afectivos, reconociendo el juego
como una experiencia fundamental en la vida de las ninas y 1os ninos.

Durante la llegada (Bienvenida) de los ninos y ninas al jardin se dispusieron diferentes espacios y experiencias de juego,
organizados de manera intencionada para favorecer la participacion libre y significativa, entre ellos:

e Estaciones de juegos tradicionales: como la golosa, la cuerda, el frompo, la rana, encostalados o carreras con
obstaculos, que permitan a las familias recordar y compartir juegos de su infancia.

e Rondas y juegos cantados: espacios para cantar, bailar y jugar colectivamente a través de rondas tradicionales que
promuevan la participacion de ninas, ninos, adolescentes y adultos.

e Juegos de movimiento: circuitos o juegos que inviten a correr, saltar, trepar o desplazarse, promoviendo el disfrute del
cuerpo en movimiento.

e Exposicion de la experiencia vivida: compartir con las familias o personas cuidadoras algunos registros del proceso
desarrollado durante el mes, como fotografias, relatos breves, dibujos o producciones de bebés, ninas y ninos, que
permitan visibilizar sus juegos, creaciones y formas de parficipacion.

Asimismo, se generaron momentos donde las familias pudieron reconocer y compartir las experiencias vividas durante el
Mes de la Ninez, a través de imdagenes y actividades desarrolladas por las ninas y los ninos, permitiendo visibilizar sus procesos
de participacion, creacion e imaginacion.

Estas experiencias se desarrollaron siguiendo los principios orientadores de participacion infantil, el juego como derecho vy el
fortalecimiento de vinculos, promoviendo un ambiente de respeto, disfrute, inclusion y reconocimiento de cada nino y nina
como protagonista, llevandose a cabo en ambientes organizados y acogedores que favorecieron la interacciéon, el
movimiento, la exploracion y el compartir, permitiendo que cada participante se involucrara desde sus posibilidades,



intereses y formas de relacionarse. De esta manera, el desarrollo de este reto permitid fortalecer los lazos entre las ninas, los
ninos, sus familias y el talento humano, reconociendo el valor del juego como una prdctica que construye comunidad,
favorece el bienestar y enriquece las experiencias de |la vida cotidiana.
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION DE EXPERIENCIAS 2026

NIVEL: PARVULO, PREJARDIN Y JARDIN
FECHA: 27 AL 30 DE ABRIL DEL 2026
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Promover en los nifios y nifias el reconocimiento progresivo de su cuerpo, identificando algunas de sus partes y
explorando sus posibilidades de movimiento, favoreciendo la coordinacion, la atencion y la expresién corporal, a través de experiencias que les permitan interactuar
con su entorno de manera lddica y significativa.

LUNES 27 DE ABRIL DEL 2026

NIVEL NOMBRE DE LA KE%%'IEDSED !'| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Para iniciar la actividad se invitd a los nifios y nifias a acercarse al mural donde se encontraban sus fotografias,
PV BIENVENIDA generando un ambiente de reconocimiento y cercania. La docente motivé a cada uno a observar y sefialar su propia
imagen, apoyando este proceso con preguntas y gestos que facilitaron la identificacion. Este momento favorecié el
reconocimiento de si mismos, fortaleciendo el autoconocimiento de su rostro y su presencia dentro del grupo.
EJE: Partes del Para iniciar la actividad se organiz6 el espacio del aula despejando el centro, permitiendo que los nifios y nifias pudieran
cuerpo y desplazarse con seguridad. La docente explicd la dindmica del juego, indicando que al escuchar la musica debian
p05|p|l!dades de caminar por el salén y que al detenerse el sonido debian quedarse completamente quietos como estatuas. Se realizé
BLOQUE | movimiento una demostracion practica con el grupo, acompafiada de preguntas sencillas para asegurar la comprension,
promoviendo la atencién auditiva y la disposicion para participar.
PROCESO:
PvC Conciencia i ) . i ) . »
corporal Durante el desarrollo_, Felipe y Sa_brlna participaron camlnan_do al ritmo de_ la musica y_detenlendose cgando esta se
pausaba, mostrando interés y motivacion por el juego. Posteriormente, realizaron variaciones como caminar en puntas
de pie, saltar con ambos pies o desplazarse de lado. En algunos momentos necesitaron apoyo para detenerse
. completamente, sin embargo, lograron mejorar su control corporal y equilibrio a medida que repetian la actividad.
Caminamos y nos
detenemos con el | ACTIVIDAD REFLEXION: la actividad favorecié el desarrollo de la coordinacion motriz, el control corporal y la atencion
_ RECTORA auditiva. El uso de la musica permitié trabajar la autorregulacion y el control de impulsos, ya que los nifios
ritmo JUEGO debian ajustar su movimiento segun el sonido. Asimismo, se fortalecieron habilidades como la escucha activa,

la concentracion y la participacion, generando un aprendizaje significativo a través del juego y el movimiento.
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EJE: Partes del | para dar inicio a la actividad se adecu6 el aula dejando un espacio amplio para el desplazamiento libre de los nifios y
cuerpo Y | nifias. La docente explico de manera clara que debian caminar mientras sonara la musica y detenerse completamente
BLOQUE Il posi.bil?dades de cugndo esta se Qetuviera. Se re_a_liz() un ensayo grL_JPaI para ejem_plificgr Ia_l din_émica, reforzando la i(_jea de quedarse
movimiento quietos en silencio, lo cual permitio preparar a los nifios para seguir las indicaciones con mayor seguridad.
PVB PROCESO: . A . . . .
Conciencia Dure_mt_e el desarrollo, _Abraham y Santiago se desplagaron siguiendo e~l ritmo musical, realizando dlfe_rentes
movimientos como caminar rapido, lento, en puntas de pie o dando pequefos saltos. Cada vez que la musica se
Caminamos y nos corporal detenia, intentaban quedarse inméviles, mostrando avances en el control de su cuerpo. Aunque en algunos momentos
se movian ligeramente, lograron mejorar su respuesta frente a las pausas, evidenciando mayor atencion y coordinacion.
detenemos con el
ritmo REFLEXION: la actividad permiti6 fortalecer la coordinacion, el equilibrio y la capacidad de respuesta frente a
ACTIVIDAD estimulos auditivos. El juego contribuy6 al desarrollo de la autorregulacién, ya que los nifios debian controlar
RECTORA sus movimientos de forma consciente. Ademas, se promovieron habilidades como la atencion, la escuchay la
disciplina de grupo, favoreciendo experiencias de aprendizaje dindmicas y significativas.
JUEGO
EJE: Partes del . . o, . . . ) .
cuerpo y Para dar inicio a la acnv@gd se invitd a los nifios y nifias a ubicarse en dn‘erentes_ espacios del aula, a}seg_u_rando que
posibilidades  de cada uno cont.ar.a con suficiente Iuggr para moverse sin dlflpultad. La docente.expllco gue el cuerpo seria utilizado para
movimiento representar distintas formas y movimientos, realizando ejemplos como estirarse completamente o encogerse para
ocupar poco espacio. A través de preguntas sencillas se promovié la exploracion corporal, motivando a los nifios a
BLOQUE Representacion de | pROCESO: reconocer como pueden mover sus brazos, piernas y postura, preparando el ambiente para la actividad.
1l movimientos Y | conciencia
posturas corporal Durante el desarrollo, Dereck y Lisandro participaron en la ejecucion de diferentes movimientos y posturas siguiendo
PJA las indicaciones dadas. Ambos intentaron imitar acciones como caminar de forma lenta, mantenerse rigidos o balancear
sus brazos, mostrando interés y disposicion. En algunos momentos requirieron guia para mantener el equilibrio o
controlar sus movimientos, sin embargo, lograron integrarse a la dinamica y también observaron e intentaron replicar
las propuestas de sus comparieros, fortaleciendo su coordinacion y expresion corporal.
ACTIVIDAD
RECTORA REFLEXION: la actividad permiti6 fortalecer el control corporal, el equilibrio y la conciencia del propio cuerpo
JUEGO en el gspa_cjo. A trav_e"s dela repre_sentacic')p de pos_turas y mpvjmientos, los niﬁc_):s desarro'llgron habilidades_ ge
coordinacion, atencion y seguimiento de instrucciones. Asimismo, se promovio la creatividad y la expresion
corporal, favoreciendo un aprendizaje significativo basado en la exploracion y el movimiento, contribuyendo
al desarrollo integral de los nifios.
CIERRE Y | Para finalizar la actividad se invité a los nifios y nifias a colocar sus manos sobre las piernas y permanecer en silencio
PV COSECHA SOCIALIZACION y quietud durante unos segundos. La docente acompafid este momento con indicaciones suaves, observando su
capacidad de autocontrol y disposicion para la calma. Esta accion permitié preparar el cuerpo y la mente para una
transicion tranquila hacia el momento de salida.
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NIVEL NOMBRE DE LA ZE?I?/IIEDSED !"| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Para iniciar la actividad se invitd a los nifios y nifias a sentarse en circulo, generando un ambiente de calma y
PV BIENVENIDA disposicion. La docente orient6 el frotamiento de las palmas para producir calor, motivando luego a que cada uno
realizara un suave masaje en sus manos y brazos. Este momento favorecio la conciencia sensorial, la relajacion y la
preparacién del cuerpo para las actividades posteriores.
EJE: Partes del
cuerpo y | Para iniciar la actividad se invitd a los nifios y nifias a acercarse al mural donde se encontraban sus fotografias,
posibilidades de | generando un ambiente de reconocimiento y cercania. La docente motivé a cada uno a observar y sefialar su propia
movimiento imagen, apoyando este proceso con preguntas y gestos que facilitaron la identificacion. Este momento favorecio el
BLOQUE | reconocimiento de si mismos, fortaleciendo el autoconocimiento de su rostro y su presencia dentro del grupo.
PROCESO:
PJB Conciencia : — : —— -
corporal Durante el desarrollo, Elian y Dylan participaron o_bservando el mur_al e intentando identificar su fotografia entre_las de
sus compafieros. Ambos respondieron a la invitacion sefialando su imagen con apoyo de la docente, mostrando interés
Representacion de y curio_sidad. En algunos momentos requirieron orientacion para ubicarse, pero lograron reconocer su rostro,
o fortaleciendo su sentido de pertenencia al grupo.
movimientos y
posturas 3
ACTIVIDAD REFLEXION: la actividad permitié fortalecer el reconocimiento de la identidad y la construccion del
RECTORA autoconcepto en los nifios. A través de la observacion y la identificacion de su imagen, se promovieron
JUEGO procesos de atenqic')n, memqria visual y pertenencia al grupo. Asimismo, se favorecid la interaccién con el
entorno y la seguridad emocional, contribuyendo al desarrollo integral.
BLOQUEIl | Representacion de | EJE:  Partes  del
movimientos y | cuerpo y
pJC posturas posibilidades de | Paradar inicio a la actividad se invit6 a los nifios y nifias a acercarse al panel de fotografias, generando un espacio de
movimiento exploracién y reconocimiento. La docente acompafié este momento guiando la observacion y motivando a cada nifio a
buscar su imagen, utilizando preguntas y gestos que facilitaron la comprension. Esta actividad permitié fortalecer el
PROCESO: reconocimiento personal y la identificacién dentro del grupo.
Conciencia
corporal
Durante el desarrollo, Samuel y Thiago participaron en la busqueda de sus fotografias, observando atentamente el
mural. Con acompafamiento, lograron sefialar su imagen, mostrando interés y disposicion durante la actividad. Ambos
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respondieron de manera positiva a la propuesta, fortaleciendo su reconocimiento personal y su interaccién con el

COSECHA

ACTIVIDAD entorno.
RECTORA
JUEGO REFLEXION: la actividad favorecio el desarrollo del autoconocimiento, la atencién y la memoria visual. El
reconocimiento de su propia imagen permitié a los nifios fortalecer su identidad y su sentido de pertenencia.
Asimismo, se promovio la participacion activay la seguridad emocional, aspectos fundamentales en esta etapa
del desarrollo.
EJE: Partes del | Para iniciar la actividad se organizé a los nifios y nifias frente al mural de fotografias, invitandolos a observar con
cuerpo y | atencidon cada imagen. La docente orient6 el proceso motivando a que cada uno identificara su fotografia, apoyandose
posibilidades de | en gestos, preguntas y acompafiamiento cercano. Este espacio permitid6 generar un ambiente de reconocimiento y
BLOQUE Representacion movimiento confianza.
Ml de movimientos y
posturas PROCESO:
PJD Conciencia Durante el desarrollo, Lohen y Sofia participaron activamente en la identificacion de sus fotografias, observando y
corporal sefialando con apoyo de la docente. Ambos mostraron interés por encontrar su imagen y lograron reconocerla,
evidenciando avances en su autoconocimiento y en la relacién con su entorno.
REFLEXION: la actividad contribuyé al fortalecimiento de la identidad y el reconocimiento personal en los
ACTIVIDAD ninos. A través de la observac_ién de su ir_nagen, se promov_ieror_1 habilidad_es cogniti\_/as como la atenci_()n y la
RECTORA memoria, asi como la seguridad emocional. Esta experiencia favorecié el sentido de pertenencia y la
interaccion positiva dentro del grupo.
JUEGO
CIERRE Y | Para finalizar la actividad se invit6 a los nifios y nifias a participar en una cancién de despedida realizada con un tono
PV SOCIALIZACION

de voz muy suave, acompafiando el canto con movimientos lentos de las manos de un lado a otro. La docente fue
disminuyendo progresivamente el volumen hasta llegar al silencio, favoreciendo un ambiente de calma y tranquilidad
que facilité el cierre de la jornada.

MIERCOLES 29 DE ABRIL DEL 2026
PROCESO / <
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Para iniciar la actividad se present6 a los nifios y nifias una caja con telas de diferentes texturas, como suaves y
PV BIENVENIDA rugosas, generando un ambiente de curiosidad y exploracién. La docente invité a cada uno a tocar y manipular los

materiales de forma libre, permitiendo que descubrieran sensaciones a través del tacto. Este momento favorecio la
estimulacion sensorial, la atencion y la disposicién tranquila para el desarrollo de la jornada.
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EJE: Partes del | Paradarinicio ala actividad se organiz6 a los nifios y nifias formando un circulo amplio, procurando que todos pudieran
cuerpo y | verse claramente el rostro y los movimientos del cuerpo, condicion fundamental para el ejercicio de imitacion. La
posibilidades de | docente explic6 de manera pausada la dindmica del juego, resaltando la importancia de observar con atencion y
movimiento recordar lo que hacen los compafieros. Como apoyo, se realiz6 una demostracion con uno de los nifios, mostrando
cémo un movimiento se transmite y se va ampliando progresivamente. Durante este momento inicial se formularon
PROCESO: preguntas sencillas que permitieron activar la memoria y la comprension de la secuencia, generando un ambiente de
Conciencia expectativa, participacion y disposicion para el desarrollo de la actividad.
BLOQUEI corporal
En el desarrollo de la experiencia, Mariana y Gael participaron activamente en la cadena de movimientos, observando
JARDIN con atencion las acciones realizadas por sus compafieros e intentando reproducirlas en el orden correcto. Ambos
mostraron interés por seguir la secuencia, realizando movimientos como levantar los brazos, tocar partes del cuerpo o
agregar nuevas acciones cuando era su turno. En algunos momentos requirieron acompafiamiento verbal para recordar
ACTIVIDAD la secuencia completa, sin embargo, lograron mantenerse dentro de la dinamica, evidenciando avances en su
RECTORA capacidad de atencién, memoria y coordinacién. Ademas, respetaron los turnos y observaron a sus compafieros,
fortaleciendo también la interaccion grupal.
Imitacion en | JUEGO
cadena de REFLEXION: la actividad permiti6 fortalecer procesos cognitivos como la memoria secuencial, la atencion
movimientos sostenida y la capacidad de seguimiento de instrucciones, a través del movimiento corporal. Asimismo, se
crecientes favorecié la coordinacion motriz y la expresién corporal, al integrar acciones fisicas con el recuerdo de
secuencias. El trabajo en grupo promovié el respeto por el turno, la escucha activa y la observacién del otro,
elementos clave en el desarrollo social. Este tipo de experiencias ludicas aportan significativamente al
desarrollo integral, ya que combinan el juego, el movimiento y el pensamiento, generando aprendizajes
significativos en los nifios.
EJE: Partes del | Para dar inicio a la actividad se organizé el espacio del aula despejando el centro, permitiendo que los nifios y nifias
cuerpo y | se desplazaran con seguridad y sin obstaculos. La docente explico de manera clara la dinamica del juego, indicando
posibilidades de | que mientras sonara la musica debian caminar libremente por el salén, y que al detenerse el sonido debian quedarse
BLOQUEII movimiento completamente quietos como estatuas. Para favorecer la comprension, se realizé una demostracion grupal, caminando
y deteniéndose de forma repentina al pausar la musica. Durante este momento se formularon preguntas sencillas para
PVA ] verificar que todos entendieran la consigna, promoviendo la atencion auditiva y la disposicion para participar
PROC_:ESQ' activamente.
Conciencia Durante el desarrollo, Adrian y Allison participaron con interés en la actividad, desplazandose al ritmo de la masica y
corporal reaccionando ante las pausas. Ambos intentaron detener su cuerpo cuando el sonido cesaba, logrando en varios
momentos mantener el equilibrio y controlar sus movimientos. A medida que avanzaba la actividad, se integraron
Caminamos y nos variaciones como caminar en puntas de pig, dar pequenios saltos o desplazarse de lado, I_o cual representd un mayor
reto. Aungue en algunas ocasiones necesitaron apoyo para quedarse completamente quietos, demostraron avances
detenemos con el ACTIVIDAD en el control corporal y en la atencion a las sefiales auditivas, manteniéndose motivados durante la experiencia.
ritmo RECTORA REFLEXION: la actividad favoreci6 el desarrollo de la coordinacion motriz, el equilibrio y la capacidad de
JUEGO respuesta frente a estimulos auditivos. El uso de la musica permitio trabajar la autorregulacién y el control de

impulsos, ya que los nifios debian ajustar sus movimientos segun el ritmo y el silencio. Asimismo, se
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fortalecieron habilidades como la atencidn, la escucha activa y el seguimiento de instrucciones, promoviendo
experiencias de aprendizaje dindmicas, significativas y acordes a su etapa de desarrollo.

COSECHA

EJE: Partes del | Para dar inicio a la actividad se organiz6 el salon disponiendo en el piso un camino con dibujos de manos y pies,
cuerpo y | generando un ambiente llamativo que invit6 a la exploracién. La docente motiv a los nifios y nifias a acercarse al punto
posibilidades de | de inicio para observar con atencion las formas, comparandolas con sus propias manos y pies. A través de preguntas
movimiento sencillas, se promovid el reconocimiento de las partes del cuerpo, sefialando dedos, palmas y talones, mientras los
niflos se tocaban y verificaban en si mismos. Posteriormente, se realiz6 una demostracion clara de cémo iniciar el
BLOQUE PROCESO: recorrido, preparando al grupo para participar de manera organizada.
1 Conciencia - : =] - 3 — T
Durante el desarrollo, Eithem y Thalia participaron recorriendo el camino siguiendo las indicaciones dadas, alternando
Circuito de manos corporal entre el uso de manos y pies segun correspondia. Ambos mostraron interés por la actividad, intentando colocar
PVC y pies en accién correctamente cada parte del cuerpo sobre los dibujos, lo que implicé agacharse, desplazarse en cuatro apoyos y luego
retomar la posicién de pie. En algunos momentos necesitaron apoyo para coordinar los movimientos o diferenciar las
consignas, sin embargo, lograron avanzar progresivamente, mejorando su equilibrio, coordinacion y comprension de
ACTIVIDAD las indicaciones. La repeticion del recorrido permitié que ganaran mayor seguridad en sus movimientos.
RECTORA )
REFLEXION: la actividad favorecié el reconocimiento corporal, la coordinacién motriz y la orientacién en el
JUEGO espacio. El uso de consignas especificas como “manos” y “pies” permitié fortalecer la atencion y el
seguimiento de instrucciones, asi como la discriminacion corporal. Ademas, se promovio la participacion
activa y el aprendizaje a través del movimiento, generando experiencias significativas que contribuyen al
desarrollo integral, fortaleciendo tanto habilidades fisicas como cognitivas en los nifios.
CIERRE Y | Para finalizar la actividad se invit6 a los nifios y nifias a ponerse de pie y realizar un estiramiento global, promoviendo
PV SOCIALIZACION

la conciencia corporal y la relajacion. La docente orienté el movimiento pidiendo que elevaran sus brazos como si
quisieran tocar el cielo y luego los dejaran caer suavemente, como si fueran de trapo. Este ejercicio permitié liberar
tensiones, favoreciendo un cierre tranquilo y consciente de la jornada.

JUEVES 30 DE ABRIL DEL 2026

NO SE REALIZO LAS EXPERIENCIAS PLANEADAS DESDE UN INICIO, PUESTO QUE SE LLEVO A CABO LA CELEBRACION DEL DIA DE LA NINEZ.
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NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN
FECHA: 30 DE ABRIL 2026

ESTRATEGIA: CELEBRACION MES DE LA NINEZ

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C. B
—_— Alcaldia Mayor
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL de Bogot:

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO DE ACTIVIDADES
ANO 2026

RITUAL DE BIENVENIDA: La jornada inicia con una cancion infantil para animar el encuentro, donde los nifios y nifias bailan, cantan y acompafan con movimientos
corporales como palmas, saltos y giros, integrando el cuerpo y el ritmo desde el inicio.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Nos ponemos en fila tranquilos para ir al bafio. Entramos de uno en uno, recordando bajar la cadena después de usar el inodoro. Luego, nos lavamos las manos: primero las
mojamos, aplicamos jabén y frotamos bien durante 20 segundos, limpiando entre los dedos y bajo las ufias. Enjuagamos con agua y secamos con una toalla limpia o papel.
Finalmente, subimos al comedor y alli hablamos sobre la importancia de del desayuno para crecer fuertes y saludables.

JUEVES

ABRIL
30

BLOQUE
PEDAGO
GICO

EJE
EL MOVIMIENTO, LA
MUSICA Y LA
EXPRESION COMO
FORMAS DE VIVIR EL
DIA DE LA NINEZ.
PROCESO

CELEBRACION Y
RECONOCIMIENTO
MES DE LA NINEZ

Celebrar el Dia de
la Nifiez a partir de
los intereses de los
nifios y nifias,
propiciando
experiencias de
juego, exploracion,
movimiento y
disfrute que
reconozcan sus
gustos, formas de
expresion y
maneras de habitar
el entorno.

“DESCUBRO, JUEGO Y CELEBRO”

PRIMER MOMENTO: EIl espacio se dispone con una ambientacion llamativa compuesta por globos de
colores y serpentinas que atraviesan el lugar, generando un ambiente festivo que transforma el entorno
cotidiano. En este primer momento se realiza un encuentro colectivo donde participan todos los niveles:
parvulos, prejardin y jardin, compartiendo un mismo espacio de celebracion. En medio de este
escenario se da inicio a una pequefia fiesta acompafiada de musica infantil, integrando el movimiento,
el ritmo y el uso del cuerpo como formas de celebracion.

Posteriormente, se presenta un show de titeres, en el cual se desarrolla una historia breve que aborda
el significado del Dia de la Nifiez, resaltando su importancia como un tiempo para reconocer el valor de
los nifios y nifias, sus derechos, el juego, el cuidado y el disfrute de esta etapa de la vida.

SEGUNDO MOMENTO: Se propone un recorrido por distintos salones ambientados de manera similar
en ambos pisos, teniendo en cuenta los intereses identificados previamente en el reto 1. Los espacios
son:

e Saldn 1: globos y fiesta de papel

e Saldn 2: pelotas

e Salon 3: gimnasio
Cada uno de estos ambientes se encuentra dispuesto tanto en el primer como en el segundo piso,
manteniendo la misma intencién y organizacion.
La rotacion se realiza por niveles: los grupos ubicados en el primer piso recorren los salones dispuestos
en ese mismo nivel, mientras que los grupos del segundo piso realizan el recorrido en los salones
correspondientes a su piso, los cuales cuentan con la misma ambientacion.

TERCER MOMENTO: Cada grupo se dirige nuevamente a su salén, donde el ambiente se transforma
en un espacio de calma y recogimiento. Se propone un momento de relajacion acompafiado de musica
suave, favoreciendo la tranquilidad y la conexion con el cuerpo. En este espacio se comparten palabras
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bonitas y significativas, resaltando el valor de cada nifio y nifia dentro del grupo. Para finalizar, se
realiza la entrega de un pequefio detalle como gesto simbélico de celebraciéon del Dia de la Nifiez,
cerrando la experiencia desde el reconocimiento y el afecto.

MATERIALES: PELOTAS, GIMNASIO, PAPEL PERIODICO, GLOBOS

disfrutar de una rica siesta.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio.

Con el grupo de péarvulos formaremos una fila en silencio y ordenadamente. Mientras subimos las escaleras, recordaremos caminar tranquilos y sin empujar, durante el almuerzo,
conversaremos en voz baja y probaremos cada alimento con gusto, recordando la importancia de una alimentacion saludable. Después de comer, bajaremos para lavar dientes y

RECOGIENDO LA COSECHA: Se realiza sonidos o ritmos con palmas o con la voz (por ejemplo: palma-palma-pausa). Los nifios deben repetirlos. Se pueden hacer secuencias
cortas para estimular la atencién, la memoria auditiva y el ritmo antes de despedirse.

OBSERVACION

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
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NIVEL: PARVULOS

FECHA: 30 DE ABRIL 2026

P.A.P.l: DANIELA TORRES SOCHE

JUEVES 30 DE ABRIL DEL 2026

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION 2026

NIVEL NOMBRE DE LA ilé('l?lc\:/IIEDSAOD !"| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Para iniciar la actividad se organiz6 a los nifios y nifias en fila de manera tranquila para dirigirse al bafio,
promoviendo el ordeny el respeto por los turnos. La docente acompafio el ingreso uno a uno, recordando habitos
PV BIENVENIDA de higiene como el uso adecuado del inodoro y la importancia de bajar la cadena. Posteriormente, se orient el
lavado de manos paso a paso, asegurando que comprendieran la secuencia correcta: mojar, aplicar jabén, frotar
durante algunos segundos, enjuagar y secar. Finalmente, se realiz6 el desplazamiento hacia el comedor, donde
se generd un breve didlogo sobre la importancia del desayuno para el crecimiento y el bienestar.
Para dar inicio a la experiencia “Descubro, juego y celebro”, se dispuso el espacio con una ambientacion festiva
compuesta por globos de colores y serpentinas, creando un entorno llamativo que despert6 el interés y la
BLOQUE | emocion de los nifios y nifias. En este primer momento se realiz6 un encuentro colectivo donde participaron
“DESCUBRO, distintos niveles, favoreciendo la integracién y el compartir en un mismo espacio. La jornada inicié6 con musica
PV JUEGO Y infantil que invité al movimiento, al ritmo y a la expresion corporal como formas de celebracion. Posteriormente,
CELEBRO” EJE se presentd un show de titeres con una historia breve relacionada con el Dia de la Nifiez, resaltando la
EL MOVIMIENTO, | importancia del juego, el cuidado, los derechos y el valor de esta etapa, permitiendo a los nifios conectarse con
LA MUSICA Y LA | el mensaje de manera ludica y significativa.
EXPRESION
COMO FORMAS
DE VIVIR EL DIA
DE LA NINEZ.

Alcaldia Mayor
de Bogota
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PROCESO

NINEZ

CELEBRACION Y
RECONOCIMIEN
TO MES DE LA

Durante el desarrollo, Santiago, Evelyn y Owen participaron activamente en el recorrido por los diferentes
espacios ambientados, mostrando entusiasmo y disposicion en cada uno de ellos. En el salén de globos y fiesta
de papel exploraron libremente los materiales, interactuando con sus compafieros; en el espacio de pelotas
realizaron juegos que implicaron movimiento, coordinacién y participacion; y en el gimnasio se involucraron en
actividades que favorecieron el uso del cuerpo y el desplazamiento. Los tres nifios evidenciaron interés por
explorar cada ambiente, adaptandose a las dinamicas propuestas y disfrutando de la rotacién por los distintos
espacios, fortaleciendo su interaccion social, su motricidad y su curiosidad.

REFLEXION: la actividad permitié generar un espacio significativo de celebracion, donde el juego, la
exploracion y lainteraccion fueron elementos centrales para el aprendizaje. Se favorecieron habilidades
sociales como la convivencia, el respeto y la participacion, asi como el desarrollo motriz y la expresion
corporal. Ademas, la ambientacion y la organizacion de los espacios promovieron la motivacion y el
disfrute, fortaleciendo el sentido de pertenencia y el reconocimiento del valor de cada nifio y nifia. El
cierre en un ambiente de calma, acompafiado de palabras significativas y un detalle simbélico, permitio
consolidar la experiencia desde el afecto, la seguridad emocional y la valoracion de la infancia.

PV

COSECHA

CIERRE
SOCIALIZACION

Y

Para iniciar la actividad se invitd a los nifios y nifias a ubicarse en un espacio comodo, donde pudieran observar y
escuchar con atencion. La docente propuso la realizacién de sonidos y ritmos sencillos utilizando las palmas o la
Vv0z, como secuencias cortas de “palma-palma-pausa”, motivando a los nifios a imitarlos. Este momento permitié
estimular la atencién, la memoria auditiva y el sentido del ritmo, generando una experiencia lidica y organizada
antes del cierre de la jornada.

Alcaldia
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